ज्ञ बिक 
जप याग 
(भारत के ऋषियों के पवित्र मन्त्रशास्त्र की व्यावहारिक शिक्षा ) 


: लेखक : 
श्रो स्वामो शिवानन्द 





 अ्रकाशक : 


दिव्य जीवन सद्धू, 
पत्रालय : शिवानन्दनगर---२४६ १९२, 
जिला : टिहरी-गढ़वाल (हिमालय), उ०प्र०, भारत । 
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क्षी स्वामी शिवानन्द शताब्दी प्रकाशन-माला--तृतीय पुष्प 


जपयोग 


जपयोग 


(भारत के ऋषियों के पवित्र मन्त्र-शास्त्र को 
व्यावहारिक शिक्षा) 


. : लेखक : 
स्वामी शिवाननन्द 





: हिन्दी-भाषान्तरकार : 
सुश्री कान्‍ती कपूर, एम्‌० ए०, एल्‌० टी० 


: प्रकाशक : 
दिव्य जीवन सद्ध, 


पत्रालय-- शिवानन्दनगर--२४९६ १६२, 
जिला--टिहरी-गढ़वाल (हिमालय), उ० प्र०, भारत 
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'डिवाइन साइफ सोंसायटी” के लिए श्री स्वामी कृष्णानन्द 
जी द्वारा प्रकाशित तथा उन्हीं द्वारा 'योग-बेदान्त-अ्ारण्य- 
प्रकादमी-मुद्रणालय, प्रलय : शिवानन्दनगर---२४६ १६२, 
जिला : टिहरी-गढ़वाल (हिमालय), उ०प्र9, भारत में 
मुद्रित । 

प्रथम हिन्दी संस्करण-१६४४५ 

द्वितीय हिन्दी संस्करण-- १६४८ 

तृतीय हिन्दी संस्करण--१९६७८५ 

* अतुर्थे हिन्दी संस्करण--१६०८२ 
(३००० प्रतियाँ) 
पञुचम हिन्दी संस्करण -- १६८६ 


डिवाइन लाइफ दूस्ट सोसायटी हारा सर्वाधिकार सुरक्षित 








श्री भगवान एल» भाटिया (बम्बई) द्वारा दिव्य जीवन 
सद्डभू के हितार्थ की गयी उत्कृष्ट सेवाओं के सम्मान 
में मुद्रित 


( ४५०० प्रतियाँ ) 


“४ प्राप्ति-स्थान :-- 
शिवानन्द प्र काशन संस्थान, 
दिव्य जीवन सद्ध+ 
प्रालय-- शिवानन्दनगर-२४६ १६२, 
जिला टिहरी-गढ़वाल (हिमालय), उ० श्र०, भारस । 


शूमिका 


इस कलिकाल में भगवत्माप्ति का केवल जप ही एक सरल 
उपाय है। गीता के व्याख्याकार और गअ्रह्वेतसिद्धि नामक ग्रन्थ के 
प्रख्यात प्रणेद्या स्वामी मधुसूदन सरस्वती को श्रीक्ृषष्ण-मन्त्र के 
जप से ही भगवान्‌ श्रीकृष्ण के साक्षात्‌ दर्शन हुए थे । 
पञ*चदशी नामक प्रसिद्ध ग्रन्थ के प्रणेता स्वामी विद्यारण्य को 
जप हवरा ही माता गायत्री के प्रत्यक्ष दर्शन हुए थे; पर आज- 
कल सभी शिक्षित लोगों और कालेजों के विद्या्ियों का 
विश्वास मन्त्रों प्र से विज्ञान के प्रभाव से उठ गया है। जप 
करना उन लोगों ने बिलकुल छोड़ दिया है। यह्‌ सचमुच 
बड़े ही खेद की बात है। जब तक खून में गरमी रहती है तब 
त्तक अंग्रेजी पढ़ें-लिखे लोग जिही, अ्रभिमानी श्रौर नास्तिक 
रहते हैं। उनके मद और मस्तिष्क का एक वर पूरी तरह 
कायाकल्प कराने को आचश्यकता है । जीवन अल्प है। समय 
, भागा जा रहा है। संसार यात्नाओं से पूर्ण है। भविद्या की 
गाँठे काट कर निर्दाण-सुख का आनन्द लो | तुम्हारा जो दिन 
बिना जप किये बीतता है उसे तुम व्यर्थ गया समझो । जो इस 
संसार में केवल खाने, पीने और सोने में ही समय खोते है और 
जो विलकुल जप नहीं करते, वे दो ऐर बाले पश्चु हैं । 


[पाँच ] 


प्रमरीका में गगनचुम्वी खकान हैं। हर एक कमरा नवीन 
तम है झ्रौर विद्युत्‌ तथा वायु-सम्वन्धी साथनों खे सजा है; पः 
अव प्रिय मित्र, मुझे सच-सच वतलाओ कि दोनों में कौन बड़ 
है ? वह जो ग्रमरीका के गगनचुम्वी मकान में रहता है 
जिसके पास सेकड़ों मोटरें श्र हवाई जहाज, अटूट धन है; 
परन्तु बड़ी चिन्ताएँ, सोच-विचार, तरह-तरह को सेकड़ों वीमाः 
रियाँ तथा रक्त-चाप ग्रादि से अस्त है श्लौर जिम्तका हृदय घोर 
ग्रज्ञान, काम, क्रोच, लोभ आदि से भरा है या वह जो ऋषिकेश 
में गद्भा-तट पर फूस की कुटिया में रहता है, जिसका स्वास्थ्ट 
श्रति-सुन्दर है, हृदय विद्याल है, जो सेवा में ही, आनन्द लेत 
है, जिस अनन्त सुख झौर थान्ति है, जिसे पूर्ण श्रात्मज्ञान है; 
किन्तु जिसके पास धन, चिन्ताएँ, सोच-विचार कुछ भी 
नहीं हैं ! 


ग्राध्यात्मिक जीवन ही सच्चा जीवन है! अध्यात्म-श्नान 
ही सच्चा अट्ट धन है। इसी लिए जाग जाओ और भअध्यात्म- 
ज्ञान को प्राप्त करने के लिए उत्कण्ठित हो जाओ, साधना का 
ग्रस्यास करो। आत्मा को पहचानो ओर इसी जन्म में सच्चे 


योगी वन जाओ । 


/ इस दृश्य जगत से इन्द्रियों को हटा लेते और मन को 
भीतर एकाग्र करते का ही नाम योग है। आत्मा में निरन्तर 
मग्न रहते हुए जीवन बिताना ही असली योग है। योगाभ्यास 
मनुष्य को देवता बना देता है । योग निराश हुए लोगों को 
आशा, दुःखियों को सुख, निर्वलों को बल और भअज्ञानियों को 
ज्ञान देता है। परमानन्द-रूपी अन्तर्जंगत्‌ ओर चिरशान्ति के 


साम्राज्य में जाने की कुझ्जी योगाभ्यास ही है । 
[छः | 


तुम्हारी आध्यात्मिक उन्‍्तति बहिपेरिस्थितियों और बाता- 
बरण, कष्टों और किताइयों, विपरीत प्रभावों श्रांदि पर 
विजय पाने पर ही निर्भर है। जीवन में सर्वदा अच्छी-बुरी 
रिस्यितियों में योगी को अपना सन एक-सा और समान 
व में रखता पड़ता है। वह वज्भ-समानव कठोर हो 
ता है; क्योंकि वह अपरिवर्तनशील तथा अमर 
पनन्‍्द-रूपी आत्मा की कड़ी चट्टान की नींव पर खड़ा है। 
घलिए थोगी को धीर कहते हैं | भगवान्‌ श्रीकृष्ण 
ता के अध्याय ११ इलोक १४ में कहते हैं, “बह मनुष्य जिसे 
ख़ और दुःख विचलित नहीं करते, जो खेद और आनन्द में 


मानचित्त रहता है श्रौर जो धीर है वही अमर पद पाने का 
(धिकारी है ।” 


संसार का जीवन अ्रस्थिर तथा क्षणिक है। संसारी जीवन 
प्टों, अस्थिरता, यात्तनाञ्रों आदि से पूरित है। समाज में 
उच्च स्थान प्राप्त, वड़ा धनी और वहुत बुद्धिमान कहलादे 
गला सांसारिक भनुष्य भी आध्यात्मिक जगत्‌ में दिवालियां 
ऐै। आध्यात्मिक घन ही सच्चा अकूट घन है, प्रध्यात्म-ज्ञान 
ही सच्चा ज्ञान है, झाध्यात्मिक जीवन ही सच्चा जीचन है । पूर्ण 
ग्रेगी ही संसार का सच्चा चक्रवर्ती सम्राद है । 


जिस तरह शिकारी जाल फैला कर और सुन्दर बाजा बजा 
कर हिरन फंसाता है, उसी त्तरह योगी भी दाहिने कान में होने 
वाले अनाहत नाद में मत लगा कर मन को छँसाते हैं । कान में 
निरन्तर होने दाले नाद की मोहक तावें मन को झआरस्म में 
आकर्षित करती हैं । इस तरह नाद सुनते-सुनते मन को बाँध 
कर नष्ट कर दिया जाता है। मन साद में घुल कर लीन हो 


[सात] 


जाता है। मन को वाँधने का अर्थ है चञ्चल मन को नितार 
स्थिर कर देना । मत मारने का अर्थ है मन को नाद में ली 
कर देता । ऐसा होने के बाद मन विषयों के पीछे नहीं भाः 
सकता । 

इस चञ्चल, नटखट और अस्थिर मन को मारने के लि 
बुद्धिमानू, चतुर और निरन्तर सावधान योगी धनुष 
वाण साधे सदा तैयार रहता है। योगी नैतिक पूर्णता प्राप्त 
करता है; इन्द्रियों और मन को वश में करता है; प्राणवायु 
पर नियन्त्रण करता है और भन्त में मन मार कर गम्भीर अस- 
म्प्रजात समाधि में प्रवेश कर जाता है। यम, नियम, गअ्रासन 
और प्राणायाम के अभ्यास में कुछ सफलता प्राप्त होने के बाद 
साधक को प्रत्याहार का भ्रभ्यास करना चाहिए। इबच्द्रियों को 
विपयों से खींच लेने का चाम प्रत्याहार है । इस तरह के 
अ्रभ्याय से इच्द्रियाँ नियन्ब्रण में आ जाती हैं । इस अभ्यास के 
पक्के हो जाने के उपरान्त ही साधक का सच्चा आ्रान्तरिक जीवन 
आरम्भ होता है। प्रत्याहार के बिना श्रच्छी तरह साधना किये 
जो साधक सहसा उछल कर ध्यान का अभ्याप्त करने जाता.है 
वह मूर्ख है । उसे ध्यान के अभ्यास में कमी सफलता नहीं 
मिलेगी । इन्द्रियों की बहिर्मुखी प्रवृत्ति को प्रत्याह्मर रोकता है। 
चब्चल इन्द्रियों की राह में प्रत्याहार एक तरह का विध्त 
है। प्राणायाम के उपरान्त प्रत्याहार स्वयं आने लगता है। जव 
प्राणायाम के अभ्यास से प्राणवायु पर अधिकार होने लगता 
है, तब इन्द्रियाँ स्वयमेव शिथिल हो जाती हैं। एक तरह वे 
भूख से मरने लगती हैं और निरन्तर क्षीण होती जाती हैं। अब 
इन्द्रियाँ अपने विषयों का संयोग पा कर फूफकार भी नहीं पाती । 
प्रत्याहार बड़ी कड़ी कवायद है। आरम्भ में तो पा बड़ा 
कष्ट मिलता है; किन्तु आगे चल कर इसके अम्यात्त में बड़ा 


[आठ ] 


आनन्द आता है। इसके ग्रभ्यास में बड़े घेये और अध्यवसाय 
की आवश्यकता है । इसके अभ्यास से अपार बल मिलता है। 
साधक की इच्छा-शक्ति बड़ी प्रवल हो उठती है। जिस योगी 
का प्रत्याद्दार में अच्छा अभ्यास हो जाता है, वह समरूक्षेत्र में 
भी शान्तिपूर्वक ध्यान कर सकता है। 


जब सद्भूल्प-विकल्प नष्ट हो जाते हैं, तब मन अपने उद्गम 
या झाषारभूत आत्मा में उसी तरह लीन हो जाता है, जिस 
तरह ग्राधारभूत ईंधन के जल जाने पर अग्नि । ऐसी ही अव- 
स्था में कैवल्य या पूर्ण स्वाधीनता प्राप्त होती है। अ्रभ्यास की 
किसी भी सडठ्जिल प्र कभी निराश मत होश्ो। निरन्तर 
प्रभ्यास से तुम्हें आध्यात्मिक शक्ति अवध्य प्राप्त होगी । यह 
निश्चित है । योगियों का श्राशीर्वाद तुम्हारी सहायता करे ! 


मन्त्रयोग के महत्त्वपूर्ण विषय पर और जप द्वारा पूर्णता 
प्राप्त करने के साधन पर इस पुस्तक द्वारा ग्रच्छा प्रकाश पड़ेगा । 
पुस्तक के प्रथम ग्रध्याय में जप की परिभाषा दी गयी है। 
द्वितीय श्रध्याय में भगवन्नाम की महिमा और महत्त्व बतलाया 
गया है। तृतीय अध्याय में भिन्न-भिन्न प्रकार के मन्त्र दिये गये 
हैं। चतुर्थ अ्रध्याय में साधना-विषयक अपने व्यावहारिक 
तथा उपयोगी उपदेशों का समावेश है। अन्तिम ग्रर्थात पञ्चम 
अध्याय में उन महात्माग्रों के संक्षिप्त चरित्र दिये गये हैं, जिल्हें 
जप द्वारा भगवत्प्राप्ति हुई है । 


भगवान्‌ हमें ऐसी अन्तशेक्ति दे, जिससे मत और इन्द्रियों 
को वश्ञ में करके हम निविध्त जपयोग का साधन करें ! जप- 
योग की चमत्कारिक शक्ति और उसके आइचयेकारक फलों पर 
हमारा विश्वास हो / ईइवर के नाम की अपार महिमा को 


[नौ] 


समभय की शवित हममें हो ! देश के एक छोर से दूसरे छोर 
तक भगवान्‌ के नाम का माहात्म्य हम विस्तार करें! हरि- 
ताम की जय हो ! भगवान्‌ शिव, विष्णु, राम, कृष्ण आप 
लोगों पर क्रपा करें ! 

“स्वामी शिवानन्द 


सूर्य-नमस्कार 


३ सूर्य सुन्दरलोकताथममृतं॑ वेदान्तसारं शिव, 
ज्ञानं ब्रह्ममयं सुरेशममलं लोककचित्तं स्वयम्‌ । 
इन्द्रादित्यनराधिपं सुरग्रुरुं त्रेलोक्यचूड़ामणि , 
ब्रह्माविष्णु शिवस्वरूपहृदय॑ वन्दे सदा भास्करम्‌ ॥ 
"मैं सदा भगवान्‌ सूर्य को साष्टाड़ नमस्कार करता हूँ। 

सूर्य नारायण संसार के स्वामी हैं, अमर हैं, वेदान्त के सुक्ष्म 
सार हैं, सदा पवित्र पूर्ण ज्ञानस्वरूप हैं, पूर्ण ब्रह्म हैं, देवों के 
भी देव हैं, सदा शुद्ध-संसार के सच्चे आत्मरूप, इन्द्र, मनुष्यों 
श्रौर देवताओ्रों के ईश्वर, देवताश्रों के गुरु, त्रिलोकी के सर्वेश्रेष्ठ 


मणिरूप, विष्णु, ब्रह्मा और शिव के हृदय-रूप और प्रकाश को 
देने वाले हैं।” 


ईदावास्योपनिषद्‌ में लिखित इलोक १५ और १६ वाली 
स्तुति पढ़ो । वह इस प्रकार है : 


3 हिरण्मयेन पात्रेण संत्यस्थापिहित॑ मुखम्‌ । 

तत्व पूषन्नपावृणु सत्यधर्माय दृष्टये। 
पूषन्नेकर्ष यम सूर्य प्राजापत्य व्यूहू रहमीन समूह । 
तेजों यत्ते रूप॑ कल्याणतमं तत्ते पश्यामि योअसावसौ पुरुष: 
सोड्इमस्मि ॥ 


[ उमारर ] 


“सत्य का मुख एक सुवर्ण पात्र से ढका है। हे सूर्य ! 
अ्रथवा है भगवात्‌ श्राप उस ढक्‍्कन को हटा दें जिससे मुझे 
सत्य का दर्शन हो जाय। हे पृषन्‌ ! (सबका पांलन करने 
चाले) आप पूर्ण अन्चरिक्ष की परिक्रमा करते हैं, आप ही यम 
हैं, श्राप प्रजापति हैं । आप अपनी किरणों को समेट कर 
प्रकाश को एक स्थान पर एकत्र कीजिए, मैं आपके महा- 
महिमान्वित श्राकार का दर्शन करता हूँ। जो पुरुष आपमें है, 
वही मुझ में भी है। 

35 मित्राय नम: 
35 रवये नमः 


35 खगाय नमः 

उ# पूृष्णे वम 

35 हिरण्यगर्भाय नमः 

35 मरीचये नमः 

३७ आदित्याय नमः 

उ5 सवित्रे नमः 

35 अरकाय नमः 

3५5 भास्कराय नमः 

यजवेंद के शब्दों में “हे सूर्य ? आप सूर्यो के भी सूर्य हैं। 

आप ही पूर्ण शक्ति हैं। हमें शक्ति दें। म्रै।प हु हे 
हैं, मुझे भी बल दें। आप शक्तिशाली हैं, मुभे भी ६ 


प्रदान करें । 
[बारह | 


उपर्युक्त सू्ये के वारह नाम सूर्योदय के समय लो। जो 
पर्योदिय के पूर्व सूर्य के उक्त बारह नामों को लेता है; उसका 
प्वास्थ्य, जीवन श्रौर ओज सदा बना रहता है; उसको श्राँखों 
का कोई रोग नहीं होता तथा उसकी दृष्टि सदा तीब्र रहेगी । 
पूर्योदिय के पूर्वे उठ कर सूर्य भगवान्‌ से प्रार्थना करो--हे सूर्य 
भगवान्‌ ! श्राप संसार के नेत्र हैं, आप विराट पुरुष की आ्रांख 
हैं। श्राप हमें स्वास्थ्य, शक्ति, जीवन भौर श्नोज दीजिए ।” 
त्रिकाल सब्ध्याश्रों में सूर्य कों श्रर्ष्य प्रदान करो । 


रह ] 


“सत्य का मुख एक सुवर्ण पात्र से ढका है। हे यू ! 
व्रा हे भगवात्‌ आप उस ढककन को हटा दें जिससे मुभ 
का दर्शन हो जाय। है पूषनू ! (सबका पालन करने 
) आप पूर्ण श्रस्तरिक्ष की परिक्रमा करते हैं, आप ही यम 
प्राप प्रजापति हैं | श्राप अपनी किरणों को समेट कर 
श को एक स्थान पर एकत्र कीजिए, मैं आपके महा- 
ग्न्वित आकार का दर्शन करता हूँ। जो पुरुष आपनमें हैं, 
मुझ में भी है। 
55 मित्राय नमः 
35 रबये नस: 
उऊ>ँ सूर्याय तमः 
35 भानवे नमः 
3& खगाय नमः 
आ# पृष्णे नम 
3% हिरण्यगर्भाय नमः 
३७ मरीचये नमः 
३४ आ्रादित्याय नमः 
35 सवित्रे नमः 
३3% अर्काय नमः 
35% भास्कराय बमः 
जवेंद के शब्दों में हि सूर्य ? आप सूर्यों के भी सूय हैं । 
ही पूर्ण शक्ति हैं। हमें शक्ति दें। आप हु 
$ भी बल दें। आप छक्तिशाली हैं, मुझे भी शक्ति 
करें 2 
[बारह 


उपयुक्त सूर्य के बारह नाम सूर्योदय के समय लो। जो 
(योदिय के पूर्व सूर्य के उक्त बारह नामों को लेता है; उसका 
वास्थ्य, जीवत और झोज सदा बना रहता है; उसको श्राँखों 
ग़ कोई रोग नहीं होता तथा उसकी दुष्टि सदा तीजब्र रहेगी । 
(योदिय के पूर्व उठ कर सूये भगवान्‌ से प्रार्थना करो-- हे सूर्य 
गवान्‌ ! आप संसार के नेत्र हैं, श्राप विराट पुरुष की श्रांख 
[। आप हमें स्वास्थ्य, शक्ति, जीवन और झओज दीजिए।” 
त्रकाल सन्ध्याश्रों में सूर्य कों अ्र्घ्य प्रदान करो । 


ष्ह्‌] 


» जपयोग-सावधना-सम्बन्धी निर्देश 


!६, भन्न्र-दीक्षा की महिमा 


- श्रनुप्ठान-परिचय 
« मन्त्र-युररचरण-विधि 


पञूुचम अध्याय 
जपयोगियों की कथाएँ 


१. ध्रूव 


ब्र्भ्ण श्ज 5 


बी] 


'. भ्रजामिल 
. एक चेले की कथा 


परिद्विष्ट 


. भगवन्नाम की महिमा 
« राम-नाम की महिमा 

: दृष्टि में परिवत्तेन करो 
. धारणा श्ौौर ध्यान 


जपयोग 


अ्रथम अध्याय 


जपयेग-सम्रीक्षा 


(१) जप क्‍या है ? 


ठप किसी मन्त्र अथवा ईश्वर के नाम को बार-बार 
दोहराने को कहते हैं 4 इस कलियुग में, जब कि श्रंधिकतर 
व्यवितयों का शरीर-बल पहले जैसा चहीं रहा, हठयोग का 
अभ्यास केवल कठिन ही नहीं, श्रसम्भव है। ईश्वर-दर्क्षत का 
सर्व-सुगस मार्य केवल जप-साधन्ा ही है ॥ सन्त तुकाखम, 
भक्‍त ज्ुव, प्रह्ताद, वाल्मीकि, समकृण्ण परमहंस इत्यादि 


सभी ने केवल ईश्वर का नाम जप कर ही उनका साक्षात्कार 
किया ३ 


जपयोय योग-साध््ना का एक मुख्य श्रंद्ध है। गीता में 
भगवान्‌ कहते है कि यज्ञों में मैं जपयज्ञ हूँ अर्थात्‌ यज्ञों में सबसे 
चड़ा यज्ञ जप है और चह मैं है । कलियुग में केवल जप ही 
हमें शाक््वत शान्ति प्रदान कर सकता है। इसी से हमको 
अमरत्व, मोक्ष तथा परम सुख श्राप्त हो सकता है। जप के 
निरन्तर अभ्यास से साधक समाधि का अनुभव करने लगत। 
है झौर उसे भगवत्साक्षात्तार हो जाता है । जप हमारे 
इनिक जीवन की प्रत्येक कला का एफ श्रज्ध ही बन जाना 


४ जपयोग 


चाहिए । यदि हम निरन्तर जय का अभ्यास करते रहेंगे 

एक ने एक दिन जप हमारे स्वभाव में श्रोतप्रोत्त हो जाये 
फिट हमें जप करने में किसी प्रकार की कठिनाई का अनु 
नहीं हागा (जैसे हमें श्षाने, पीने और पहनने में किसी प्रक 
की कठिनाई का ग्रनुभव नहीं होता है) । ईइवर के नाम का व 
प्रम, श्रद्धा तथा परविच्रता की भावना के आधार पर करू 
चाहिए। जप्योग से श्रेष्ठतर और कोई भी योग नहीं है 
जययोग में सफलता मिलने पर सभी सिद्धियाँ प्रत्यक्ष हो 
लगती हूँ श्रौर भक्त मुक्ति की प्राप्ति कर लेता है। 

जय किसी मन्त्र के वार-वार उच्चारण को कहा जात है 
ध्यान का अ्र्थ है ईश्वर के गुणों का ध्याव करता । जब गो 
ध्यान में यही ग्रत्तर है। ध्यान का अभ्यास जप-सहित भौ 
जप-रहित-दोमों अकार से किया जाता हैं। आरम्भ में जप 
सहित ध्यान करता चाक्कए। जैसे-जैसे ध्यान करने का ग्रभ्यार 
बढ़ता जायगा, जप अपने-प्राप ही विलीन हो जायगा। इर 
प्रकार जप-रहित ध्यान का आविर्भाव होता है। किन्तु यह 
बहुत ऊँची अवस्था हैं साधारण कोटि के व्यक्तियों के लिए 
यह निरन्तर ग्रभ्यास द्वारा सुलभ हैं। जब आप इस अवस्थ। 
को प्राप्त कर लेगे तब आप सुगमतापुृर्वक ध्यान लगा सकते हैं; 
ग्रापको जप की आवश्यकता प्रतीत नहीं होगी । प्रणव के 
दो रूप होते हैं-सगुण और निग्रुण। दोनों ब्रह्म के ही 
रूप हैं। यदि तुम राम के भक्त हो तो 'भ्रो३म राम' का जप 
कर सकते हो । ओऔरइम्‌ राम” का जप वास्तव में सगुण ब्रह्म 
की उपासना हैं। 
यद्यपि नाम और रूप भिन्‍्ल-भिन्‍त माने जाते हैं, किले 

वैसे इनको अलग नहीं किया जा सकता। विचार तथा शब्द 


जपयोग-समीक्षा ॥॥ 
भनन हैं। जव तुम अपने पुत्र के बारे में विचार करते हो तो 
एन्‍्त कल्पना में उसका रूप तुम्हारे सामने आ जाता है। इसी 
फ़ार जब तुम उसके रूप की कल्पना करते हो तो उसके नाम 
। याद भी स्वतः ही आ जाती है। इसी प्रकार जब तुम रास 
। नाम लेते हो तो राम का रूप सम्मुख आर जाता है। भरत: 
मे इसी चिन्दु पर पहुंचते हैं कि ध्यान और जप एक साथ 
हते हैं। हम ध्यान ओर जय को अ्रलग-अलग नहीं ऋर सकते । 
जब तुम किस भन्‍्त्र का जप कर रहे हो तो यह समभो कि 

[म वास्तव में इष्टदेवता की प्रार्थना कर रहे हो; वह तुम्हारी 
(र्थना को सुन रहा है; वह तुम्हारी ओर दया-दृष्टि से देख 
(हा है और वह तुम्हें अपने हाथों से ग्रभयदान दे रहा है, 
जिससे तुम मोक्ष को प्राप्ति करने में सफल बन सको | ऐसी 
ही भावना से तुम्हें जप करना चाहिए । 


जप-साधना भावनापूर्वेक करनी चाहिए। मन्त्र का अथ्थ 
समभता चाहिए। प्रत्येक वस्तु तथा स्थान पर ईश्वर को 
व्यापक देखो । जब तुम उसके नाम का जप करते है। तो तुम 
उसके अधिक समीप हो। तुम उसे अपने हृदय-मन्दिर में 
ज्यापक देखने की चेष्टा करो। ऐसा विचार करो कि वह 


सुम्हारे प्रत्येक कार्य को देखता है--अत: वह तुम्हारे जप को 
भी देख रहा है । 


हेंमे इस्वर का नाम धूर्ण विश्वास के साथ गम्भीरतापुर्वेक 
लेना चाहिए । उसका नाम लेनर उसकी सेवा करना है। जप 
करते समय तुम्हारे हृदय में ईश्वर के लिए वही प्रेम और 
भम्मान होना चाहिए, जो उसके दर्शनों पर तुम्हारे ह्दय में 
: उस्पन्‍्न होता हैं । तुम्हें चाम्र में पूर्ण दिश्वास तथा श्रद्धा होनी 
- चाहिए १ 


जपयाग 


(२) मन्त्रयोग 


मन्त्रयोग एक प्रकार का विज्ञान हैं, जिससे हम इस संसार: 
सागर से पार हो जाते हैं । मन्च-वल द्वारा भव-वन्धन से छट 
कर हम ईश्वर का साक्षात्कार करते हैं। ध्यान-सहित जप: 
करने से जीव पाप से छुटकारा पा कर स्वर्ग में भ्रमण करता: 
है। पूर्ण छुटकारा पा लेने पर धर्म, अथे, काम और गौक्ष -- 
चारों फल प्राप्त हो जाते हैं। मन्‌--त्र--इन दो अक्षरों के 
संयोग से मन्त्र शब्द बनता है, जिसका अर्थ होता है मनन 
करने ले ज्/ण होना (मननात्‌ ऋायते इति सन्त्र:) ? 


मन्त्र में देवत्व है, गुरुत्व है। यह कहना उचित होगा कि 
मन्त्र दिव्य शक्ति का प्रतीक है, जप ध्वनि का रूप घारण 
किये हुए है। मन्त्र स्वयं देवता है। जपने वाले को मन्त्र और 
मन्त्र के देवता की अभिन्‍नता का विचार करना चाहिए | जप 
करने वाले की उक्त धारणा जितनी दृढ़तर हौगी, उतनी ही 
ग्रधिक उसे सहायता भी मिलेगी | जेसे श्राग की लपर वायु 
की सहायता से जोर पकड़ती है, वैसे जप करने वाले व्यवित 
की शक्ति मन्त्र-शक्ति से बढ़ती है और उसे अ्रधिकाधिक 


शक्तिशाली बना देती है 

भक्त की साधना से सुप्त मन्त्र जाग्रत हो उठता है। देवता 
का मन्त्र उन अक्षरों का समूह है जो जापक के चेतन को देवता " 
का साक्षात्कार करा देता है। मन्त्र-जप द्वाय मनुष्य की दिव्य 

४ शक्तियाँ जाग्रत हो उठती हैं । 

मन्त्र में स्फुरण-शक्ति होती है, उसमें विस्तार होता है अं 
उसमें से जीवन-शक्ति का अ्रभ्युदय होता है। भ्राध्यात्मिक 
जीवन व्यत्तीत करने के लिए यह अनिवार्य हो जाता है कि 
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"रे शरीर के सभी अज्ी में वराबर कार्य करने को शक्ति हो 
र मन, वाणी तथा कम में सामम्जस्य हो । हमें पूर्णतः दिव्य 
क्‍्त के साथ सामञ्जस्य स्थापित करने की चेष्टा करनी 
हिए। दिव्य शक्ति के साथ सामञ्जस्य स्थापित कर लेन पर 
पर आध्यात्मिक सत्य को समझ सकेंगे और समभने के परचात्‌ . 
ससे ऐक्थ हो सकेगा । मन्त्र में ऐक्य और अनुरूपता को 
प्रापित करते की शक्ति हैं। मन्त्र-वल द्वारा ऐहिक और 
पमुण्मिक चेतना का सन्दर्शन किया जा सकता है। मन्‍्त्र-वल 
साधक ज्ञान-अ्रकाश, स्वतन्त्रता, अविच्छिन्त शान्ति, 
नन्‍त ग्रानन्द तथा अमरत्व की प्राप्ति कर लेता है। मन्त्र-वल 
। सिद्ध हो जाते से ज्ञान-चक्षु प्राप्त होते हैं । 


वाणी की चार भश्रवस्थाएँ होती हैं-- (भ्र) वेखरी अ्रथवा 
आक्त स्वर, (आ) मध्यमा अथवा क्षीण स्वर, (३) पश्यन्ती 
प्रथवा अच्तः:करण का स्वर, और (ई) परा अथवा वी ज- 
अवस्थागत्त स्व॒र। अन्तिम प्रकार की ध्वनि दिव्य शक्ति की 
परिचायिका है और ध्वनि-तत्त्व की महाशक्तिमयी अवस्था है। 
यह श्रव्यदत रहती है। इसका श्रवण आत्म-ज्ञान के उपरान्त 
ही हो सकता है । परावाणी भाषानुसार विविध नहीं होती 


है । आत्मा. की ध्वनि होने से यह सभी भाषाओं में एक ही 
होती है । * 


मन्त्र के जप-साधन से साधक जीवन के चरम लक्ष्य की 
प्राप्ति कर सकता है भले ही उसे मन्‍्त्रार्थ का ज्ञान त्तहो, पर 
इससे कुछ विगड़ता नहीं। साधक श्रम्यास के बल प्र ही 
चरम सिद्धि की प्राप्त कर लेता है। इतना जरूर है कि इससे 

| उद्ृंश्य-पूत्ति में जरा भी सन्देह नहीं। ईश्वर के नाम में 


£ घतिन्दय झौर प्रकयनीय शवित है; पर यदि मन्त्र का अर्थ 


क जपयाग 


समझ कर जप किया जायगा तो ईश्वर-साक्षात्कार श्रौ 
जल्दी हो जायगा ! 


मन्त्र-जप से हमारे मन की काम, क्रोधादि अपविः 
[दूर हो जाती हैं। जब हम दर्षण को निर्मल कर 
तो उसमें प्रतिविम्व स्पष्ट कलकने लगता है। ठौक 
प्रकार जब अन्त:करण का अ्रपवित्रता का निराकरण हो 
है तो शक्ति का प्रतिविम्व स्पष्ट होने लगता है । हममें 
दर्शन की शत अधिकाधिक प्राप्त होने लगतीं है। 
प्रकार साबुन के उपयोग से वस्त्र को निर्मल बना दिया 5 
है, उसी प्रकार मन्त्र-वल से चित्त की अपवित्रता को भी 
किया जा सकता है। जिस ग्रकार श्रगरित में तपने पर ₹ 
खरा हो जाता है, उसी प्रकार मन्त्र-रूप-अग्नि में तपने 
मन भी खरा वन जाता है। श्रद्धा और भक्तिपुर्वक श्र 
जप भी हमारे मन को निर्दोष और पवित्र बना देता 
मन्त्र-जप से हमारे पाप नष्ट होते, हमें आनन्द की प्राप्ति हे 
ग्रौर अमरत्व का वरदान मिलता है। इस विषय में सर 


का गुञ्ज(इश हो नहीं है। 
(३) ध्वनि और मुरत्ति 

ध्वनि स्फ्रणात्मिका है। यह निरब्तर स्पन्दित हे हो 
रहनी है। इसका रूप निश्चित होता है। यह शून्य में ए 
एक रूप उत्पन्न करती है ओर अनेक ध्वनियों के सच्चात 
विशिष्ट जक्ति की उत्पत्ति होती हैँ | विज्ञान के प्रयोगों 
यह सिद्ध किया है कि विशिष्ट ध्वनिर्या विशिष्ट प्राकृति ; 
जन्म देती है। किसी बाजे से निकली हुई ध्वनि भू ' 
विचित्र प्रकार की रेखाओं को अरद्धित कर देती है । श्रने 
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गगों से यह सिद्ध हो गया है कि विभिन्‍न प्रकार की 
'नियाँ विभिन्‍न प्रकार की रेखाओं को भूमि पर अद्ित कर 
मी हैं । भारतीय सद्भीत के ग्रन्यों में लिख है कि स ज्ोत 
भिल्त-भिन्‍नत राग ओर भिन्‍न-भिन्‍न रागिनियाँ अपना विशिष्ट 


प रखती हैं। उदाहरणाथे मेघराग के आकार का इन ग्रन्थों 

शानदार वर्णन है, उसे हाथी पर विराजमान दिखाया गया 

। वसन्तराग की आकृति एक सुन्दर युवक की-सी है, जो 
प्पों से अलंकृत है। इन सबका तात्पय यह है कि प्रत्येक 
ग-रागिनी ठीक से गाये जाने पर सूक्ष्म लहरों को उत्पन्न . 
रती हैं, जिनसे स्वरूप-विशेष का आाविर्भाव होता है। हाल 
ः वैज्ञानिक प्रयोगों ने इस विश्वास का समर्थन किया है 4 - 
एट्स नामक एक महिला ने इस विथय के बहुमूल्य प्रयोग 
केये हैं। इन्होंने ध्वनि के रूप' शोष॑क से एक पुस्तक भी - 
लेखी है, जिसमें इत विविब प्रथ्रोगों का वर्णन है। इन्होंने . 
नाोर्ड लेटनू की चित्रशाला में अपने इस वैज्ञानिक प्रथोग पर 
रक भाषण भी दिया था जिसमें इनके अपने ध्वनि-सम्बन्धित 
प्रयोगों का साज्ज्ोपाड्भ वर्णन हुआ था। बड़े परिश्रम से 
इन्होंने वर्षों तक ध्वनि-सम्बन्धी प्रयोग किये ओर इस परि- 
णाम पर पहुंची। मिसेज वाट्स भ्रपना एक वाद्य, जिसका 
नाम ईडोफोन है, वजाती हैं। इस वाद्य में एक नली संयुक्त 
रहती है तथा एक रिसीवर भ्रौर एक भिल्‍्ली भो रहती है। 
अपने प्रयोगों से मिसेज वाट्स ने यह विश्वास विस्तारित 
किया है कि विशिष्ट घ्वनियाँ अपना विशिष्ट रूप और महत्त्व 
(रखती हैँ श्लौर वे आकाश या धरातल प्र उन-उन रूपों को 
प्रद्धित भी कर सकती है। इन प्रयोगों का मनोरञझजक 
४ विदलेषण आपकी उपरिलिखित पुस्तक में हूँ । 
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/ फ्रान्स की एक महिला ने एक भजन में माता मरियम 
संम्बोधन किया तो मात्ता मरियम की मृत्ति उनके सामने 
गयी-उनकी गोद में प्रभु यीशु थे। इसी प्रकार वाराण 
का एक विद्यार्थी, जो फान्स में अध्ययन कर रहा था, भे 
देव की स्तुति करते समय, अपने श्वान-वाहन पर भा 
भरव के साक्षात्‌ दर्शन कर सका । 


/ इसी प्रकार से ईश्वर का नाम वार-बार लेने से ईइ 
श्रथवा तुम्हारे इष्टदेववा का, जिसकी तुम पूजा करते हो २ 
तुम्हारे सम्मुख प्रत्यक्ष हो जाता है और वह रूप ही केन्द्र : 
कार्य करता है। इस केन्द्र पर ध्यान स्थापित करने से ट्‌ 
ईश्वर के प्रभाव का ज्ञान पा सकते हो और यह समभ सव 
हो कि यह प्रकाश जो केन्द्र से निकल कर धीरे-घीरे भ्राराध 
के हृदय में समा जाता है, उसी से वह झनन्‍्त आनन्द « 
अनुभव करता है। 


जव कोई ध्यान करने बैठता है, उस समय अन्तःकरण * 
वृत्ति का बहाव बहुत तीत्र हो जाता है। श्राप ध्यान में जित 
संलग्न होंगे वहाव भी उतना ही अधिक तीक्र होता हुई 
प्रतीत होगा, चित्त की एकाग्रता से इस शक्ति का तीज वे 
ब्रह्माण्ठ की ओर आमुख होता है और फिर वहाँ से आकर्षण 
शक्ति का प्रस्नवण होता है। हमारे अ्रन्तःकरण से एक भावन 
जागती है, जो हमारे शरीर में व्यापक हो जाती है और उ7 
समय हमें ऐसा प्रतीत होता है, जैसे हम किसी विद्युत्‌ . ,९: 
से भर गये हों | अ्रत: हमें यह स्पष्ट हो गया कि :-- 


१. ध्वनियाँ झ्राकृति को जन्म देती हैं, । 
२. ध्वनि-विशेष से आकृति-विशेष का जन्म होता है, तथा 
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३. यदि विशेष प्रकार की आकृति की उत्पत्ति करर्न 
रे तो लहरात्मिका ध्वनि के साथ उसको उत्पन्न किया ज 
प्रकता है । 


पल्चाक्षर-मन्त्र (ग्रोश्म नमः शिवाय) का जप हमा 
सामने शिव की मूत्ति को ला कर खड़ा कर देता है। वि् 
का अष्टाक्षर-मन्त्र (ओर३म नमो नारायणाय) विष्णु के रू 
को हमारे सामने प्रत्यक्ष कर देता है। मन्त्रगत ध्वनि में र 
लहरें अन्तनिहित हैं, उनका अपना विशेष महत्त्व है। इस 
लिए स्वर तथा मन्त्र के वर्णों पर अधिक जोर दिया जा 
है। वर्ण का श्रर्थ रज्ज से लिया जाता है। सूक्ष्म जगत्‌ 
समस्त ध्वनियों का अपना-अपना एक-एक रज्ध होता 
श्रत: प्रत्येक ध्वनि रज्भ-विरज्भी आकृतियाँ उत्पन्त करती ६ 
इसी प्रकार प्रत्येक रज्भ से सम्बन्धित एक-एक ध्वनि हो 
है। भ्रव हम इस निर्णय पर पहु चते हैं कि रूप-विशेष 
उत्पत्ति के लिए ध्वनि-विशेष का निःसारण करना पड़ता : 
मन्त्र-विज्ञान का अ्रध्ययन करने से हमें पता चलता है 
भिन्‍न-भिन्‍न देवताओं की प्रार्थना के लिए भिन्न-भिन्न रे 
प्रयुक्त करने पड़ते हैं । 


यदि तुम शिव के उपासक हो, तो 'श्रो३ म्‌ नमः शिवाय 

* जप करना चाहिए; लेकिन विष्णु और शक्ति के आर। 
को दूसरा मन्त्र जपना चाहिए। जब मस्त्र जपते हो तो 
होता है ? मन्त्र के बार-बार रटने से मन्त्र-सम्वन्धित दे 

£ का रूप तुम्हारे सामने ग्रा जाता है, यही रूप तुम्हारी छे 
का केन्द्र बन जाता है, जिससे तुम उसका सामीष्य ग्रः 
फरने लगते हो। इसलिए कहा गया है कि देवता का 
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को विलकुल स्पब्ट कर देती हूँ | मीमासकों का कथन है 
देवता और मन्त्र में विभिन्‍नता नहीं । इसका स्पष्ट अर्थ 
हैं कि जब किसी मन्त्र-विशेष को ठीक रीति से जपा ज 
हैं तो उसके स्पन्दन विशिष्ट-लोक में प्रसारित हो जाए 
ग्औौर उतनी देर तक उन स्पन्दनों का एक रूप निश्चित 
जाता हैं। ४ 


द्वितीय अध्याय 


नाम का माहात्म्य 


(१) नाम-महिसा 


डुद्विर के नाम का जप अनोखे श्रानन्द को जन्म देता है। 


इसका वर्णन करता कठिन ही नहीं, अभ्रसम्भव भी है। 
. भगवन्नाम हमारे अ्रन्दर एक प्रकार की भ्रलौकिक शक्ति भर 
देता हैं । वह हमारे स्वभाव में आश्चर्यजनक परिवर्तन कर 
देता है। वह मनुष्य को देवताओं के समान गुणों से अलंकृत 
कर देता है। वह हमारे पुराने पापों, वासनाप्रों, सड़ूल्पों, 
सन्देहे, काम-वासनाभ्रो, मलित चित्त-वृत्तियों तथा ग्रनेक 
प्रकार के संस्कारों को नप्ट कर देता है । 


ईंब्वर का नाम कैसा मधुर है ! उसमें कंसी अनोखी 
शक्ति है! वह कितनी शीघ्रता से श्रासुरिकताः को सात्तविकता 
मे परिणत कर देता है। वह ईइ्वर से साक्षात्कार करा देता 
है श्रोर साधक परमात्मैक्य का अनुभव करने लगता है । 
भगवन्नाम न्ाहे जाने में लिया जाय, चाहे अनजाने में, 
चाहे होशियारी से लिया जाय, चाहे लापरवाही से, चाहे ठीक 
से लिया जाय, चाहे गलती से, वह वाझ्छित फल की प्राप्ति 
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अवश्य करायेगा। बुद्धि-विलास और तर्क-सद्भूर्प द्वारा ईखः 
के नाम की महिमा का सोल नहीं आाँका जा सकता । ईखर 
के नाम का महत्त्व तो केवल श्रद्धा, भक्ति और सतत जप वे 
अभ्यास से ही समझा ओर अनुभव किया जा सकता है।, 
प्रत्येक नाम में अनन्त शक्तियों का भण्डार है। नाम की शक्ति 
अकयवनीय है। उसकी महिमा अवर्णनीय है| ईदवर के वाम 
की तवित अपरिमित है । 


जिस प्रकार श्रग्ति में जलने योग्य प्रत्येक वस्तु को जबां 
देने की स्वाभाविक शक्ति है उसी प्रकार ईश्वर के नाम में 
भी पापों, सस्‍्कारों और वासनाओं को जलाने की तथा अनत्त 
आनन्द और श्रमर शान्ति प्रदान करने की शक्ति है। जैसे 
कि दावाग्नि में वृक्ष, काष्ठादि को जलाने की शक्ति स्वाभाविक 
है, उसी प्रकार ईश्वर के नाम में पाप-हूपी वृक्ष को उसकी '* 
जड़ श्रौर शाखात्रोंसहित जला डालने की श्रदुभुत ग्रौर 
स्वाभाविक शक्ति है। ईश्वर का ताम भाव-समाधि द्वारा भक्त 
को ईश्वर से मिला देता है श्रौर भक्त ईइवर से ऐक्य का 
ग्रनुभव करके नित्यानन्द को प्राप्त होता है। 


हे मनुष्य ! ईश्वर के नाम की शरण में जा। न[मी और 
ताम अभिन्‍न सत्ताएँ हैं । निरत्तर ईश्वर का नाम जपा कर । 
प्रत्येक बवास के साथ ईश्वर के पवित्र नामों का उच्चारण 
कर। इस कराल कलिकाल में ईश्वरत्व तक पहु चने के लिए 
वास-स्मसरण श्रथवा जप सबसे अधिक सुगम शीघ्र, सुरक्षित 
प्रौर निश्चित मार्य है।यह अ्मरत्व और अनन्त आनन्द का 
दाता है। है परमात्मन्‌, तैरी श्रौर तेरे नाम हे की माहेसा 
प्रवरम्पार है। किसने उसको पूर्ण रूप से जाना है और कीन 


जानेगा ? 
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ग्जामिल जैसा पापी केवल ईहवर का नाम ले कर ही 
सागर से पार उतर गया। ग्रजामित्र ब्राह्मण-कुल में 
हुआ था श्रौर बचत में ब्राह्मण का एक योग्य पुत्र रहा ; 
युवा होने पर वह दुर्भाग्यवश्ञ एक नीच जाति की लड़की 
प्रेम करते लगा जिसकी कुसड्भति के कारण उसने जीवन- 
र घोर पाष किये, किन्तु मरण-काल समीप झाने पर अपने 
त्र नारायण को पुकारा। वस्त फिर क्या था, नारायण के 
पद उसकी सहायता को प्रा पहुँचे ग्रौर बह यमपाश से 
छुटकारा पा गया । भ्रजामिल की कथा हमें ईव्वर के नाम की 
ग्रदूभून शवित का उपदेश देती है । 


तुम ग।णका पिड्ला की्‌ कहानी तो जानते ही होगे । व 
ः राम का सलाम लेने से कितनी जह़दी एक साध्वी वन गयी 
4। बहा जाता है किसी चोर ने उसे एक तोता भेंट किया 
था। वह तोता राम का नाम लिया करता था श्र उत्त राम- 
नाम का ग्रावाज गणिका के कानों में जाती थी । तोते की 
पह रामधुनि बहुत हो सुन्दर ग्रोर मधुर थी । भ्रतत: वह उसकी 
ग।र आकपित हुई ओर उसने अपना मंत्र राम-राम छब्द की 
ग्रेरर 88 ! गत: वह राम के साथ पर्ण हूप से ऐसी मिली 
कि फिर उससे कभी अलग नहीं हुई। ऐसी है ईश्वर के 
नम की महिमा | यह अलस्त हू का विषय है कि जिन 
रण रा कै गगवस मी तो 
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यह बड़ी लण्जा को बात है; कोई कुक है पक 
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है 


के लिए दो वार राम-वाम लेने को कह दिया था 4 कमाल ने 
उस व्यावारी से दो बार राभ-नास लेने को कहा, लेकिन फिर 
भी उसका रोग ठीक नहीं हुआ 4 कमाल ने इस ब्यत की अपने 
याप को सूचना दी॥ कंबीरतस इस पर बहुत कृपित हुए 
और कमाल से कहा-- तुमने उस्च घनी को दो बार रास-नाम 
लेने को कहा ॥ इससे मुझे कलडू लगा है। रास का ताम 
त्तो केवल एक ही वार लेना पर्याष्त है । श्रव तुम उस व्यापारी 
फे शिर पर छड़ी से खूब मार लगाझ्ो झौर उससे कहो कि 
वह गज्जा में खड़े हो कर शअ्रन्तःकरण से एक वार रास-ताम 
ले ।” कमाल ने अपने पितत के श्रादेशीं का अनुसरण किया । 
उसने उस धनी व्यापारी के शिर पर खूब मार लगरबी। उस 
व्यापारी ने भाव-सहित केवल एक बार राम का नम लिया 
प्रंर उत्तका रोय विलकुल ठोक हो गया । 


कबीरदास ने कमाल को तुलसीदास के पास भेजा | कमाल 
फे सामने ही तुलसीदास ने एक तुलसी की पत्ती पर रास का 
नाम लिख शौर उस फ्ती का रस पाँच सौ कुष्ठरोग्रियों पर 
छिड़क दिया। सब-के-सब कुष्ठरोगी ठीक हो झगे । इस पर 
कमाल को चहुत परदचर्य हुआ फ़िर कवीरदास ने कमाल 
को भ्रन्पे सूरदास के पास भेजा । सूरदास ने कमाल को एक 
लाश लाने के लिए कहा जो नदी में बह रही थी । कमाल 
ताध्ष को से श्राया। सूरदास ने उस लाश के एक कान में 
परम कहा भर लाझ्ष में प्राणों का समावेश हो गया । यह 
सेव देख फर कमाल का हृदय श्राइचर्य सौर ग्रादर से भर 
गया। राम-वाम की ऐसी दाक्ति है! मेरे प्रिय मिन्नो, 
विश्वविद्यालयों के विद्याथियों, प्रोफंसरो श्रौर डावटरो ! 
उस भपनो लोकिक विद्या पर फूले न सभाञ्रो । अपने दिल 
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से सप्रंम और भाव-सहित ईव्वर का नाम लो झोर अनन्त 
श्रानन्द, ज्ञान, शान्ति और अमरत्व की प्राप्ति करे।। राम- 
माम लेते से वह सव-कुछ तुम्हें इसी जन्म में--इसी जन्म में 
ब्द्यों, इसी क्षण सहज हो में प्राप्त हो जायेंगे । 
वाबी रदास कहते है-- "अगर कोई केवल स्वप्न में ही राम- 
ताम कहता है तो में उसके लिए भ्रपनी खाल से उसके प्रति- 
देन के प्रयोग के लिए एक जोड़ी जूते बनाना पसन्द करूँगा ।/ 
वर के पवित्र नाम की महिमा को कौन कह सकता है ! 
ड्वर के पवित्र नामों का महत्त्व और प्रताप वास्तव में कौत 
तन सकता है! यहाँ तक कि पार्वती, जो शिव की भश्रर्द्धा- 
ड्रानी हैं, ईश्वर के नाम के वास्तविक ग्रौरव और महत्त्व का 
क-ठीक छाब्दों में वर्णन करने में श्रसफल रहीं । जो कोई 
सका नाम सुनता है या स्वयं गाता है, वह अपने-झ्राप ही 
ना जाने हुए आ्राध्यात्मिकता के शिखर पर जा पहुँचता है । 
४ अपनी लोक-बासना को खो बेठता है और आनन्दमग्न 
' जाता है। वह अमरत्व का दिव्यामृत पान करने लगता 
। वह दिव्य उन्माद में कूमने लगता है। ईश्वर के ताम 
| जप भक्त को भगवद्‌-सान्निध्य का साक्षात्‌ अनुभव करा 
ता है। ईश्वर का नाम कंसा शक्तिशाली है ! जो उसके 
म का जप करता है, वह असीम आनन्द श्र श्ञान्ति की 
प्ति करता है। जो उसका नाम जपता है, वह॒ वास्तव में 
ग्यवान्‌ है; क्योंकि वह श्रावागमन से विमुक्त हो जायेगा । 
यद्यपि पाण्डवों का लाक्षागृह जल कर खाक हो गया, 
न्तु वे नहीं जल मरे; क्योंकि उतको हरि के नाम में भ्वि- 
व श्रद्धा थी, विश्वास था। गोपालकों को अ्रग्नि से कुछ 
हानि नहीं हुई; क्योंकि उनको ईव्वर के नाम में अटूट 
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विध्वास थ्रा। यद्यपि राक्षसों ने हनुमान्‌ की पूछ को आग 
लगा दी, किन्तु वे जले नहीं; क्योंकि उनको राम-नाम में 
प्रदभत विश्वास था। प्रह्लाद ने ईश्वर के नाम की ही शरण 
ली, अतः उनको भी अग्नि जला ने सकी। स्तात्व की परीक 
लेने के लिए सीता जी को अ्रग्नि-प्रवेश कराया गया, क्रितु 
अग्ति को भयद्ूर लपटों उनके लिए गीतल जल हो गयीं; 
वैयोंकि राम का नाम ही उनके जीवन का आधार था। विभी- 
पण का राम-नाम में श्रटल बिध्वास था, अझ्रतः समस्त लड्भूा 
के जल जाने पर भी उसका गृह सुरक्षित रहा । ऐसी महिसा 
है ईघ्वर के नाम की ! 


(२) जप से लाभ 
| 


जप हमारी विचाराधारा को सांसारिक वस्तुओं की श्रोर ९ 
जान से रोकता हैं। वह हमार अ्रन्त:करण को ईश्वर की ओर 
प्रेरित करता है शोर अनन्त आनन्द श्रौर सुख की प्राप्ति के 
लिए हमे उत्प्र रित करता है । अ्रन्त में वह हमें ईइबर के दर्शन 
करने में सहायता देता है । जब कभी साधक अपनी साधना में 
ढोलढाल करता है, मन्त्र-शक्ति उसमें पुनः आत्मशवित का 
सज्चार करती है। निरन्तर तथा सतत सेवित जप-साबना से 

मारे चित्त भे ग्रच्छे संस्कारों की पीठिका तंयार होने लगती है। 
तप करते समय हमारे झनन्‍्दर भागवत-्गुणो का स्रोत 
प्रखसवित होने लगता है । जप से अन्तःकरण की बृत्ति का नव- 
निर्माण होने लगता है और सात्तविक वृत्तियों को चित्त में 
पर्याप्त स्थान मिल जाता है। 

जप से मानसिक ढाँचे का निर्माण होता है और राजसिक्त 

लेधा तामसिक विचार साच्विकता के झनुरूप हलने लगते है । 
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जप से चित्त क्षान्त रहता है भ्रीर उसे झक्ति की प्राप्ति भी हे 
है। वह हमारे अन्तरात्म को ओआत्म-विचारों के ञ्पयु 
बनाता है। जप से मन की आयुरिक प्रदृत्तियों के प्रतिव 
का समावेश्व होता है। वह सब प्रकार के बुरे विचारों अं 
क्षुद्र चित्त-वृत्तियों और भ्रभिलाषाग्रों को निकाल फंकता है 
वह हमारे अन्दर दृढ़ सद्भूल्प तथा आत्म-संयम उत्पन्न करः 
है। थन्त में वह हमें ईश्वर के दर्शन कराता है और उच्च 
हुमें आत्मसाक्षात्कार हो जाता है । 


निरन्तर जप और पृजन से हमारा चित्त स्वच्छ एव 
निर्मल हो जाता है और उसमें उच्च और पवित्र विचार भ 
जाते हैं। किसी मत्त्र का जप तथा किसी भी देवता का पुजेर 
हमारे श्रन्दर अच्छे संस्कार ही बनाता है। मनुष्य जैसा अपर 
की समझता है, वेसा ही हो जाता हैं। यह एक मनोवेज्ञानिव 
नियम है। जो मनुष्य अपने को उच्च विचार और पवि 
बिचारों का धारण करने में दक्ष वना लेता है, उसके अन्दर 
वैसी स्वाभाविक प्रवृत्ति जागने लगती है। मस्तिष्क में निरन्तर 
पत्रित्र विचारों के रहने से उसका चरित्र ही वदल जाता है। 
जय और पूजन के समय जब मन ईइवर की मूर्ति पर विचार 
करता है, तब मानसिक ग्राकृति वैसा ही रूप धारण कर 
लेती है। हमारी संस्कार-पीठिका का यह विशेष नियम है 
कि उस पर कोई भी छाप अ्रद्धित हो जाती है। जब कोई 
क्राम बार-बार किया जाता है तो संस्कार भ्रधिक ढूंढ हो 
जाते हैं और बार-वार दोहराने से मन का स्वभाव था 
प्रवृत्ति बन जाती है। जो मनुष्य दिव्य विचारों को ग्रहण 
करता है, वह निरस्तर विचार और ध्यान के कारण स्वयं 
दी देवुत्व में दीक्षित हो जाता दै। उसका भाव अथवा 
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उसकी प्रकृति बिलकुल विर्मेल हो जाती हैं धकीसे और :घ्येय 
और पुजारी तथा उसका आरराध्य, वि और विचारणीग 
दोनों सिल कर बिलकुल एक हो जाते हैं । कह “ज्लेता- है 
एक शरीर, दो बात्मा, पर वहाँ तो दो आत्माश्रों 'कैप-पकन 
पहीं रहता-प्रात्मा का परसात्मा में बिलग्रीक्रण हो जाता 
है। यही समाधि की अवस्था है । यही पूजा, उपासना अथवा 
जप करने का फूल है 






ईरबर के नाम का भानसिक्र जप सब रोगों को दूर करने ! 
के लिए श्रदुभुत पुष्टिकारक पदार्थ तथा अमोधघ श्रौषधि है । 
किसी भी हालत में और किसी भी दिन इसमें कोई कमी नहीं 
होनी चाहिए। जप को खाने के समाब नितान्त श्रचिवार्ये 
जानना चाहिए। यह भूखी झ्रात्मा के लिए प्राध्यात्मिक भाहार 
है। महात्मा ईसा का कहना है--“तुम केबल रोटी पर जीवन 
व्यतीत नहों कर सकते हो, पर केचल ईश्वर के चास पर जीवन 
धारण कर सकंते हो ।” तुम उस अमृत ही को पान करके जीवित 
रह सकते हो, जो ध्यान श्रौर जप के समय तुम्हारे भ्रन्तःकरण 
की पीठिका पर प्रचाहित होने लगता है। यहाँ तक कि यन्च- 
चत्‌ , भगवन्नाम लेने से भी उसका चहुत प्रभात होता है । बह 
हमारे चित्त को स्वच्छ श्रौर पवित्र वन्य देखा है।यह प्रहरी 
का काभ करता है। वह हमें यह सूचित करता रहता है कि ३, 
कव सांसारिक पिचार भ्रन्त:करण में धवेश कर रहे हैं । जैसे 
ही तुम्हें मह पता लगे'कि सांसपरिक विचार तुम्हारे मन में 
प्रवेश कर रहे हैं, बसे ही मन्त्र-स्मरण द्वार उसको दूर भगा 
सकते हो। मस्त्रबत जप करते समय भी तुम्हारे चित्त का 
एक भाग इस कार्य में संलग्न रहता है 


जब तुम्हारा कोई मित्र भोजन फरता है, उस समय 


न 


2४ जपयोग 


/ तुम मृत्र श्रथवा विष्ठा शब्द कह दो तो उससे उलटी होने 


लगती है। जब ठुम गरम-गरम चाट की सोचते हो तो तुम्हारे 
मुंह में पानी आ जाता हैं। इससे ज्ञात होता है कि प्र॒त्येक 
शब्द में कुछ-न-कुछ शक्ति अवश्य निहित है । जब साधारण 
शब्दों में ऐसी शक्ति है तो ईश्वर के नाम में उससे कितने गुना 
ग्धिक गविति होगी, इसका सहज ही झनुमान लगाया जा सकता 
है। भगवन्ताम का मन पर एक अनोखा प्रभाव पड़ता है। वह 
हमारे चित्त और उसकी वृत्तियों में ग्रामुल परिवर्तन कर देता 
है। हमारे पुराने संस्कारों की काया में पलट होने लगता है। 
प्रत्येक जीव में वद्धमूल आसुरी वृत्ति को जड़ से खोद कर 
फेंकत का श्रेय एकमात्र नाम-जप को ही है। यह बात 
असन्दिग्ध है कि भगवस्ताम ही साक्षात्‌ भगवान्‌ से भक्‍त का 
साक्षात्कार करा देता है। 


केवलमात्र साम-स्मरण ही सारी तकलीफों और कठिताइय॑ 
से मुक्त है। भगवन्ताम का जप सबसे सरल है और सुखद पे 
है। इसीलिए इसे मोक्ष के सभी साधनों में श्रेष्ठ बताय 


गया हैं । 


नाम-जय करते हो, उस समय हृदय में अपर 
इष्टदेवता के प्रति अनन्य भक्ति का विकास कर लेना चाहिए 
। और साथ ही मन से सांसारिक विचारों को निकाल फेंकत 
चाहिए । मस्तिष्क में ईश्वर के अतिरिक्त और किर्स 
विचार को स्थान ही नहीं देना चाहिए। चित्त का प्रत्येक कए 
ईद्वर से परिप्लावित रहना चाहिए ) इस साधना में भरस+ 
अ्रयत्त की आवश्यकता है । भक्ति को अव्यभिचारिणी बनाने 


का पूरा प्रयत्व करना होगा। 


जब तुम नाम 
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तीन महीने ऋष्ण की उपासना, तीन माह राम की उपासना 
थ्रौर फिर शक्ति की उपासना और उसके बाद शिव की उपासना 
करना-यह ठीक नहीं है। इसे व्यभिचारिणी भ्रक्ति कहते 
हैं। यदि तुम कृष्ण के उपासक हो तो आजीवन उन्हीं की 
उपासना करते रहो। यह तुम्हें भली-भाँति मालूम होना 
चाहिए कि जिस प्रकार कुरसी, मेज, तिपाई, छड़ी, आलमारी 
सभी में लकड़ी ही है, उसी प्रकार सभी वस्तुओं में केवल कृष्ण 
ही रमा हुमा है। यही अ्नवन्‍्य भक्ति है। इसे ही परा-भक्ति 
कहा जाता है । 


मन्त्र का जप करते समय मन में सात्त्विक भावना अश्रर्थात्‌ 
शुद्ध भावना का उदय होने दो। यदि चित्त मल-रहित हो 
गया तो सात्त्विक भावना स्वतः ही उत्पन्न हो जायेगी । यहाँ 
तक कि अ्रनजाने भी बार-वार ईइवर का नाम लेने से बड़ा 
अ्रभाव परिलक्षित होता है। जप करने से जो सावसिक 
स्पन्दन्‌ विकसित होते हैं, उत्तसे चित्त का भ्रक्षालन होता है 
और शुद्धि का ऋअबतरण होने लगता है। 


जपाश्यास के लिए प्रारम्भ में एक मालर का रखना .ग्रनि- 
चार्य है। कुछ समय तक अम्यास हो जाने पर फिर मानसिक 
जप भी किया जा सकता है। जप की मात्रा में जितनी बृद्धि 
होती जायेगी, हृदय भी उतने ही वेग से शुद्ध होता जायेगा। 
साधक को इस शुद्धि का प्रत्यक्ष अनुभव होने लगता है। साधक 
को प्रपने गुरु-मन्त्र पर अदिचल विश्वास होना चाहिए । जप 
करने का मन्त्र जितना सक्षिप्त होगा, घरणा की शक्ति उतनी 
ही अधिक होगी। सव मन्त्रों में ग्रम-चाम परमोत्तम हे। 
इसका जप अत्यन्त सरल भी है । 


६3.4 जययाोंग 


| 

जप हृदय को शुद्ध बनाता है # 

जप मन को स्थिर वनातक है। 

जप पड़रिपुत्रीं का विनाश करता है # 

जप आवागमन का निवारण करता है । 

जप पापों की राशि को जला देता है । 

जप से तमाम संस्कार भस्मीभूत हो जाते हैं ? 

जप राग को नष्ट कर देता है ) 

जप से वैराग्य का अ्रवतरण होता है । 

जेप हमारी ऋतियन्त्रित ऋंर ब्यर्थ इच्छाओं का दमन 

करता है। 

जप हमें निर्भय बनाता है । 
जप हमारे श्रम का निवारण करता हैं । 
जप साधक की अमर शान्ति देता है । 
जप प्रेम का विकास करता है। 
जप भक्त का भगवान्‌ से संयोग करा देता है ! 
अप से आरोग्य, घन, शक्ति और चिरायु की प्राप्ति झ्वीती है। 
जप हमें ईश्वर का ज्ञान कराता है। 
अप अनन्त आनन्द देता है। 

जप से कुण्डलिनी शक्ति जागृत होती है । 


6 । 


जप हमें श्राध्यात्मिकता में दीक्षित करा देता है। 
जप से हमारे लिज्ू-शरीर का रहस्यमय रीति से प्रक्षानन 


हीता है । 


घीवन की तमाम गन्दगी जप से घोयी जा सकती है । 
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यदि तुम अपने आराव्य देव की मूर्ति में अपने को लय 
हीं कर सकते और उन पर अपने मन को नहीं लगा सकते तो 
पाम्यास से निकलने वाली ध्वनि को सुनने की .चेष्टा करो, 
थथवा मन्त्र के वर्णों वर सार्थ विचार करो। अब तुम्हारा 
यान एकत्रित होने लग्रेगा । 


५४ 
मृत्यु का आगमन कभी भी हो सकता है। वह किसी भी 
प्ण हमें श्रपने पञ्जों में दवा लेगी । ज वन वे वलमात्र खाने, 
4.ने के लिए नहीं है । 


मनुष्य-योेनि की प्राप्ति अनेक जन्मों के पुण्यों के सम्ध्य से 
है,ती है। भ्रतः प्रत्येक व्यक्षित का कत्त व्य है भभवन्ताम का जप 
करना । 


इस कलिकाल में राम-नाम सवसे बड़ा हकीम है, जिससे 
भवरोग का उपचार किया जा सकता है | राम-ताम के साधक 
के पास यमराज का कराल रूप फटकतने भी नहीं पाता है । 


जप के अभ्यास से पञ्च क्लेश झौर तापत्रय नष्ट होते हैं ॥ 


प्रग्नि जिस प्रकार विशालतम रुई के ढेर को जला देती है, 
उसी प्रफार जप भी सभी कर्मो को जला देता है । 

गद्भा जी जैसे सभी गन्दे वस्त्रों को साफ कर देती हैं, उस - 
प्रकार जप भी दूषित मर्ने को निर्मेल वनाता है। 

जिस साधक में ईश्वर-दशेन की अ्रथक लौ है, वह नित्य 
नियमपूर्वेक ब्राह्ममुहृर्त में जाग जाता है, पद्मासन में बैठ कर 
भाव और प्र म-सहित मगवन्नाम की माला फेरता है। वह 
मानसिक जप का अम्यास भी करता रहता है और कभी-कभी 
तारस्वरेण नाम-सद्भीत्त न करता है। जब-जबव उसका मन 
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विपय-पदार्थों में भटकने लगता है, तव-तव वह तारस्वर 
नामोच्चारण करता है। वह गज्ज-र्त।र निवास कर श्रनृप्ठ 
करता हूं। कभी केवल दुग्धाहार झौर कभी फलाहार पर श्र 
कभी उपवास का अभ्यास कर साधना में लीन रहता है । 

ऐसे सत्यशील साधक को मनःशान्ति मिलती है भौर 
दिव्य अनुभवों में अपने को दीक्षित कर लेता है । जब उसब् 
प्रतुप्ठान समाप्त हो जाता है, जव उसका पुरइचरण पूर्ण ; 
जाता है, वह ब्राह्मणों, साधुओं, और गरीबों को भोज 
खिनाता है । 

इस प्रकार वह भगवान्‌ को प्रसतत करता है और भगवद 
अ्नुग्रह श्र बरदान का भागी होता है। इस प्रकार वा 
श्रमरत्व, परम सिद्धि और पूर्ण आनन्द प्राप्त करता है। 

जप का तेज उसके मसुखमण्डल को दिव्यत्व से मण्डित 
कर देता है। उसके जीवन में नवीन प्रकाश का उदय हे/त 
है । उसे अनेक ऋद्धि-सिद्धि प्राप्त होती हैं और वह ज।वन के 
सार्थक आर सफल बना लेता है। 


तृतीय श्रध्याय 
मनन्‍त्रों को विषय माँ 


(१) प्रणव 

37१म प्रत्येक वस्तु की स्थिति का प्रतीक है। श्रोश्म्‌ 
ईश्वर का ताम अ्रथवा उसका प्रतीक है। सबका 

तविक नाम ओम है। मनुष्य के तीनों अभ्रकार के अनुभव 
3म्‌ में ही सन्निहित हैं। ओरम्‌ समस्त प्रकृति का निर्देशक 
वास्तव में श्रो३म्‌ से ही यह व्यक्त जगत हुआ है । संसार 
सत्ता शो ३म में ही हैं श्र अन्त में जगतु ओश्म में ही लय 
जाता है । 'अ्र' बर्ण स्थूल जगत्‌ को व्यक्त करता हैं। 'उ'ग्नन्त- 
तत्‌ को अभिव्यक्त करता है, जिसका आत्मा तेजस्‌ हैँ । म्‌[ 
जगत्‌ की सामष्टिक सुषुप्तावस्था सन्निहित है, जो साधारण 
तना को श्रतिक्रणण करके रहता है। ओइभ्‌ समस्त सृष्टि का 
त्रीक है जो समस्त विचार और बुद्धि का आधार है । ओश्मू 
समस्त वस्तुझश्नों की स्थिति आधारित है। ओ३म सभी शब्दों 
॥ विशाल गर्भ हैं। सभी कार्य ओशम्‌ सें ही केन्द्रीभूत हैं। 
: ओइम ही समस्त ब्रह्माण्ड का त्रष्टा हैं। संसार ओशम्‌ में 
प्वत्त रहता है और अन्ततः ओो३म्‌ में विलय को प्राप्त हो जाता 
। जैसे हू तुम ध्यान के लिए बेठते हो, तीन या छः बार आओ शेस्‌ 
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फा गम्भीर स्वर में उच्चारण करो । यह तुम्हारे अन्त:करण 
सर्भी सांसारिक विचारों को भगा देगा और चित्त को इश 
उधर भ्रमण करने से रोक देगा | तदनन्तर श्रो ३ भू का भार्नारे 
जप करो । 


प्रगव के जब का मस्तिष्क पर अद्भुत प्रभाव पड़ता है, 
जादू के समान आश्चर्यजनक होता है। प्रणव का उच्चार 
इत्तना पवित्र श्र धारगरमित है कि जौ भी इसका श्रव 
फरता है, वह इसे माने बिना नहीं रहता | श्रो ३८ की स्पन्दर 
पक्तियां इतसी क्षत्तिशाली हूं.ती हैं कि श्रगर कौई इसव 
सूक्ष्म चिहलेपण करे तो इसकी अलौकिक शक्ति की सत्ता मार 
विना नहीं रहेगा । बद्पि साधारणतः लोग इसे मानमे के 
तैयार नहीं होंगे, फिर भी प्रयोगों से यह संव-कुछ सिद्ध हूँ 
चुका है। ओइम का उच्चारण और उसकी प्रतिक्रिया 
कोमलमना पिद्यारथिथों पर श्रदुभुत प्रभावशालिनी सिद्ध हो 
सकती है। इसके स्पन्‍्दनों से समस्त शरीर में बिद्युत्स्फुरण 
प्रसरित होने लगते हैं। शरीर के श्रन्दर जो स्वाभाविक जड़ता 
रहती है, उसका निवारण भी इसके गम्भीर उच्चारण से किया 


ज्ञा सकता है । 
(२) हरि-तास का 


मच्त्र के छः भ्रज्धा होते हैं। प्रत्येफ मस्त्र का एक ऋषि 
होता है, जिसने उस मन्त्र द्वारा सर्वप्रथम साक्षात्कार कियां 
हो और फिर उस भंन्‍्त्र कौ दूसरों को दिया हो। गायत्री* 
मन्त्र के ऋषि विश्वामित्र हैं । प्रत्येक मन्त्र वृत्तात्तक या 
छन्दात्मक होता हैं। प्रत्येक मन्त्र का कोई एक विशेष देवता 
होता है। प्रत्येक मत्त का बीज भी होता है। यह मन्त्र को 
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ऊदेता है।यह मन्त्र का सार होता है। प्रत्येक मन्त्र 
घ शक्ति-समन्वित होता है। छठा अद्भ है कीलक, जिसे 
भ-रूप समभना चाहिए। इसमें मन्त्र-चेतन्‍्य गूढ़ रूप से 
हत रहता है । कीलक के स्थानान्तरित होने से मन्त्र में 
इत चैतन्य विलकुल स्पष्ट हो जाता है और भक्त को इष्ट- 
गत के दर्शन होते हैं । 


मन्त्र-बल से भक्त अपने इष्टदेवता का साक्षात्कार कर 
ता है। मन्त्र और इष्टदेवता में एकात्म्य है। 

ईश्वर-नाम के केवल स्मरणमात्र से ही हमारे श्रनेक जन्म 
त्राप नष्ट हो जाते हैं । 


“हरेनाम हरेनाम हरेनामेव केवलम्‌ । 
कलौ नास्त्येव न|स्त्येव नास्त्येव गतिरन्यथा ॥।” 


_इस कलियुग में केवल हरि का नाम ही सार है। मोक्ष कौ 
प्त का अं।र कोई साधन इस कलिकाल में नहीं है। केवल- 
त्रे एक ही विधि है और एक ही उपाय है। 


बड़े-से-बड़े पापी के पापों का नाश ईइ्वर-नाम-स्मरण से 
जाता है। केवल इतना ही नहीं, नाम-जप से हमें ग्रतन्‍्त 
हर, झात्म-साक्षात्कार और दिव्य शक्ति की प्राप्ति होती 
यह है हरि के नाम का महत्त्व । 


“राम न सकहिं नामग्रुण गाई।” यहाँ तक कि राम 
पत्‌ स्वयं ईश्वर भी नाम की महिमा का ठीक-ठोक वर्णन 
[कर सकते, फिर भला मनुष्य की तो बात ही क्‍या है! 
कलियुग में तो ईश्वर के नाम के जप की झ्ौर भी अधिक 
वश्यवत्ता है; क्‍योंकि “कलियुग केवल नाम अधारा”--.इस 
लकलिकाल में केवल ईश्वर के नाम का ही एक सहारा 
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हैं। नाम के जप के अतिरिक्त अनन्त आनं॑न्‍द और शान्ति व 
देने वाला कोई भी अधिक सुगम श्रौर सरल उपाय नहीं है । 


“राम नाम मणि दीप धरु, जीह देहरी हार । 
तुलसी भीतर वाहरेहु, जो चाहसि उजियार ॥ 


तुलसीदास जी कहते हैं कि यदि तू भीतर और बाह' 
दोनों ही ओर उजाला चाहता है तो जीभ-रूपी देहरी पर राम 
नाम-रूपी सणि का दीपक रख | 


“उलटा नाम जपत जग जाना। 
वाल्मीकि भगये ब्रह्म समाना ॥* 


समस्त संसार जानता है कि उलठा नाम जपने से हो 
वाल्मीकि ब्रह्म हो गये | वाल्मीकि ते राम के स्थान पर मरा: 
मरा नाम-जप किया था । 


जव उलटे नाम का इतना प्रभाव है तो ईद्वर के सही 
नाम की महिमा कौन कह सकता है ! 

“गाफिल है तू, घड़ियाल यह देता हैँ मनादी । 

गरदू' ने घड़ी उमर की तेरी इक और घटा दी ॥ 

झ्रो लापरवाह ! घण्टा तुभे वार-बार याद दिला रहा हैं 
कि तेरे जीवत का समय निरन्तर घटता जा रहा है | ग्रतः, 


“राम नाम की लूठ है, लूठ सके तो लूढ। 
ग्रन्तकाल पछतायगा, जव प्राण जायेगे छूट ॥ 
तुम्हें ईईवर का नाम अधिक-से-अधिक लेने की भरसक 


चेष्टा करनी चाहिए। नहीं तो जीवन के श्रस्तिम क्षणों में, 
_» ८५... "+ कफॉनायणानी शोगी ग्रौर जब यह प्राण 


मन्त्रों के विषय में ३१ 


म्हारे शरीर से निकलने लगेंगे, तव तुम पश्चात्ताप करोगे 
*र हाथ मलोगे । 


“राम नाम आराधनो तुलसी वथा न जाय । 
लरकाई को परिवों आगे होत सहाय ॥ 
तुलसी अ्रपने राम को रीभ भजों या खीज । 
उलटा सीधा जामिहें खेत परे ते बीज ॥* 


गोस्वामी तुलसीदास जी कहते हैं--'“राम के नाम की 
गए_राधना कभी बेकार नहीं जाती जैसे बचपन सें किया 
आग तैरने का अ्रमभ्यास कभी भविष्य में सहायता कर सकता 
|” वह बहते हैं 'कि तुम चाहे राम को प्रसन्नताएूर्वक भजो 
प॥॒ कृपषित हो कर, उसका प्रभाव अवश्य ही होगा, जैसे कि 
ते में पड़ा हुआ वीज अवश्य ही फल देता है, चाहे वह ठीक 
; डाला गया हो और चाहे गलत तरीके से--वह भ्रपना फल 
देखाये बिना रहेगा नहीं ।' 


जो लोग इस वात में विश्वास न करें, वे केवल इसकी 
गाँच करने के लिए ही कुछ दिनों तक राम-नाम की आ्राराधना 
?रैं। जाँच करने पर जैसा उचित समझें, करें। व्यर्थ के 
व्द-विवाद श्रौर तके में तो समय नष्ट करना केवल मूखेता 
३। जीवन थोड़ा है, समय जल्दी वीत रहा है। शरीर का 
निरन्तर अवसान होता जा रहा है। इस संसार में सब-कुछ 
ताशवान्‌ है। अत: राम-नाम की घरण में जा कर भव- 
वन्धनों से मुक्त हो जाओो । 


(३) कलिसन्तरणोपनिषद्‌ 


_हापर युग के भ्रन्त मे नारद ऋषि ब्रह्मा के पास गये और 
उनसे पृछा--''हेँ भगवन्‌, मैं इस संसार में रमते हुए कलियुग 


डेरा जपयोग 


को कंसें पार कर सकूगा ? ब्रह्म से कहा-- तुम उस कथर 
की सुनो, जो श्रृतियों में सन्तिह्वित है और जिससे मनुष्य कलि- 
युग में संसार को पार कर सकता है । केवल चारायण का ताम 
लेने से मनुष्य इस कराल कलियुग के बुरे प्रभाव को दूर कर 
सकता है । फिर नारद ने ब्रह्मा से पुछा--“मुझले वह नाम 
वताइए ।“ तब ब्रह्मा- ने कहा-- 


“हुरे राम हरे राम राम राम हरे हरे । 
हरे कृष्ण हरे कृष्ण कृष्ण कृष्ण हरे हरे (” 


“ये सोलह नाम हमारे सन्देह, भ्रम तथा कलियुग के बुरे 
प्रभाव को दूर कर देते हैं। ये श्रज्ञान का निवारण कर देते हूँ । 
ये मत के अच्धकार को दूर कर देते हैं । फिर जैसे कि ठीक 
दोपहर के समय सूर्य श्रपने पूर्ण तेज-सहित भासमान होता है, 
वैसे ही परब्रह्म अपने पूर्ण प्रकाश के साथ हमारे हृदयाकाश में 
प्रफाणित हो जाते हैं श्रौर हम समस्त संसार में केवल उनकी 
ही अनुभूति करते हैं ।” 

नारद जी ने पूछा-- "हे भगवन्‌, कृपया आप मुझे वे नियम 
बताइए, जिनका पालन जप करते समय करता चाहिए । 
ब्रह्मा ने उत्तर दिवा--“इसके लिए कोई भी नियम नहीं है। 
जो कोई भी जिस अवस्था में भी इस मन्त्र का उच्चारण करता 
है ब्रह्म की प्राप्ति का भागी होता है। 

“जो कोई साढ़े तीन करोड़ बार सोलह नामों से पने हुए ईईे 
सहामन्त्र का जप करता है वह ब्रह्मह॒त्या तक के पाप से छूट 
कारा पा जाता है। वह स्वर्ण की चोरी के पाप से भी छुटकारा 
पा जाता है। वह नीच जाति की स्त्री के साथ सहवार ०8] 
भी छटकारा पा जाता है। वह जो कुछ इूंसई मतु 7» पा 
औ्रौर देवताओं के प्रति बुराई करता है; इसके पाप से भी हू 
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ता है। सब धर्मो के छोड़ देते के कारण वह सब पापों से 
(ट जाता है। वह संसार के सव बन्धनों से छुटकारा पा कर 
[क्ति की प्राप्ति करता है। यह इकृष्ण-यजुबंद का कलि- 
न्तरण नामक उपनिषद्‌ है। वद्भाल में इस मन्त्र का बहुत 
चार है। यह बद्भाल के वेष्णव सम्प्रदाय का प्रिय मन्त्र है।” 


(४) जप-विधान 


जप किसी मन्त्र अथवा ईइवर-नाम को वार-बार भाव तथा 
भक्तिपूवंक दोहराने को कहते हैं । जप्र चित्त की समस्त 


चुराइयों का निवारण कर ईश्वर से जीव का साक्षात्कार 
कराता है। 


प्रत्येक नाम अचिन्त्य शवित-समन्वित है। जैसे अग्नि में 
भत्येक वस्तु को भस्म करने की स्वाभाविक शक्ति है, उसी 


भकार ईश्वर के नाम में हमारे पापों और वासवाओं को विदग्ध 
फर देने की शक्ति है। 


सव मीठी वस्तुओं से अधिक मीठा, सब श्रच्छी चीजों से 


' अधिक अच्छा और सब पविद्र वस्तुओं से अधिक पवित्र ईश्वर 
' को नाम है। 


,. इस संसार-सागर को पार करने के लिए ईश्वर कां नाम 
' सुरक्षित नोका के समान है। भ्रहभाव को नष्ट करने के लिए 
/ ईइवर का नाम अचूक अस्त्र है। 


रे 


#/ . ईइवर के नाम का जप मनुष्यों में आध्यात्मिक शक्ति तथा 
£ गति उत्पन्न कर देता है श्लोर आध्यात्मिक संस्कारों को अधिक 
५ भवत्र बना देता है । 
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सन्त्र-जप से आध्यात्मिक स्फ्रण उत्पन्न होते हैं। 
स्फ्रण निश्चित रूप वाले होते हैं। 'श्रोश्मू नम: शिवाय! 
जप मस्तिष्क में शिव का रूप उत्पत्त करता हैं भर 'भ्रो 
नमो नाराबणाय' का जप हरि का रूप प्रत्यक्ष कर देता है। 


ईडइवर के नाम की महिमा बुद्धि तथा तक॑ से नहीं आँकी 
सकती । उसका तो केवल भक्ति, विश्वास तथा श्रद्धा-सत्का 
सेवित जप के द्वारा प्रनुभव कर सकते हैं । 


. जप तीन प्रकार का होता है-मानसिक, उपांशु ते 
वेखरी । मानसिक उपांशु से अधिक अ्भावश्ञाली है। 


४७28 तय जे 
! ठीक चार बजे ब्राह्ममुहत्ते में उठ कर दो घण्टे जप करो 
ब्राह्ममुहृत्ते जप तथा ध्यान के लिए अत्यन्त उपयुक्त संमय है। 


यदि तुम स्नान नहीं कर सको तो अपने हाथ, पैर और म्‌ 
को धो कर जप के लिए बैठ जाओ्ो । 


कम्वल, कुशासन अथवा मृगचर्म पर बैठों। उसके ऊपर 
कोई वस्त्र विछा लो । इससे शरीर की विद्युत्‌ू-शक्ति सुरक्षित 
रहती है । 


/ जप प्रारम्भ करते से पूर्व कोई प्रार्थना अ्रवश्य करू 
चाहिए। | 

अचल और स्थिर आसन में बैठो । तुममें इतनी शक्ति होगे 
चाहिए कि तुम लगातार तीन घण्टों तक पद्म, सिद्ध अववा 


सुख आसन पर बैठ सको | 


जब तुम मन्त्रोच्चारण करते हो तो ऐसा अनुभव करो कि 
ईश्वर तुम्हारे हृदय-पटल पर आझ्रासीन हैं और उनकी पवित्रता 
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>हारे चित्त की श्रोर प्रवाहित होती जा रही है। यह भावना 
" तुम्हारे हृदय में अवतरित हो जानी चाहिए कि मन्त्र तुम्हारे, 
न्तःकरण को स्वच्छ करता जा रहा है, वासनाओं और 
विचारों का दमन करता जा रहा है। 


जप में बैसा उत्तावलापन नहीं होना चाहिए जैसे. कि 
केदार अपने काम को जल्दी-से-जल्दी निपटा लेना चाहता है। 
प धीरे-धीरे, भाव-सहित और एकाग्रचित्त और भक्तिपूर्वक 
रो ह 

मन्त्र का शुद्ध उच्चारण करो। उच्चारण में बिलकुल 


प्रशुद्धि नहीं होनी चाहिए। मन्त्र का उच्चारण न तो जल्दी- 
जल्दी करो और न एकदम ढिलाई से । ह 


माला फेरते समय तर्जनी अँगुली का प्रयोग नहीं करना 
चाहिए। केवल श्रँगूठा, मध्यमा अँगुली तथा अनामिका का ही 
प्रयोग करना चाहिए। एक माला समाप्त हो जाने पर फिर 
साला को फिरा लो, सुमेरु के दाने को पार. नहीं करना चाहिए। 
(जप करते समय हाथों को किसी वस्त्र या ग्रोमुखी के अन्दर 
डाक लेना चाहिए ॥ 
£ जप ध्यानपूर्वक करना चाहिए। जप करते शमय तुम्हें 
बिलकुल एकाग्रचित्त होना चाहिए। जव तुम्हें निद्रा सताे 
लगे तो खड़े हो कर जपना आरम्भ कर दो । 


| हे तुम्हें ग्रपने मन में यह निश्चय कर लेना चाहिए कि बिन 
नश्चित संख्या में जप समाप्त किये आसन से हिलेंगे भी नहीं 

ला श्रन्त:करण को ईश्वर की ओर उन्मुख करते के लिए 

हज के समान है। जिस प्रकार तुम अंकुश द्वारा हाथी क॑ 


३, >+ 


मन्त्रों के विषय में ३७ 


ञ्र॒केप्रत्यके अक्षर के लिए एक लाख वार जप करना 
(हिए। यदि पूरा मन्त्र पाँच अक्षरों का है तो उस सस्त्र का 
च लाख वार जए करता पुरक्चरण हुआ्मा २ की 
जप हमारे स्वभाव का एक अज्भ ही हो जावाः चाहिए। 
हाँ तक कि स्वप्त में भी जप करते रहना चाहिए। 
इंश्वर-साक्षात्कार करने के जितने भी साधन शास्त्रों न 
नदिष्ट किये हैं, जप उन सवमें सुगम और अधिक प्रभावप्रद 
गरभद है । यह निशचयतः भक्‍त को भगवान्‌ की सन्तिधि में 
हुँचातर है । यदि जप का अभ्यास सत्कारसेवित और निरन्तर 
क्रया जाता रहे तो भक्त को अतेक आदइचर्बजनक सिद्धियाँ भी 
गप्त हो जाती हैं, जिन्हें हठयोगी या राजयोगी अपनी कठिन 
गग-सादना द्वारा अत्यन्त कष्ट करक्रे प्राप्त करता है । 
मनुप्य का कल्याण इसी में है कि बह भगवान्‌ की शरण 
प्रहण कर तमाम पाप और ताप से मुक्त हो जाये । ताम और 
हामा में जरा भा भेद नहों । भगवान्‌ श्र भगवन्ताम में भेद है 
ही कहाँ ? नाम-जप भगवान्‌ को सन्विधि में रहना ही ता है। 
(५) जप के लिए सत्त्र 
» 3७ श्रीमहागणपतये नम: 
. 3७ नम: शिवाय 
« 3» नमो नारायणाय 
४. हरि ० 


५. हरि: ४४ तत्‌ सत्‌ 


न्ध्3 


का. >(त 


जांच 


६ ठेगे राम हर राम राम राम हरे हरे 


ए+ कृष्ण हर कृष्ण कृष्ण कृष्ण हरे हरे 
७. 3० नमो भगवते वासुदेचाय 


हश्८ जपयोग 


८. 5४ श्रीकृष्णाय गोविन्दाय गोपीजनवल्लभाय नमः 
&€. & श्रीराम जय राम जय जय राम 
१०. 55 श्रीरामाय नमः 
११. 5 श्रीसीतारामचन्द्राम्यां नमः 
१२. श्रीराम राम रामेति रमे रामे मनो रमे 
सहस्ननाम तत्तुल्यं रामनाम वरानने॥ 
१३. भापदामपहर्तारें. दातारं सर्वेसम्पदाम्‌ 


लोकाभिरामं श्रोराम॑ भूयो भूयों नमाम्यहम्‌ ॥ 
१४. आर्तानामारतिहन्तारं भीतानां मीतिनाशनम्‌ 
द्विषदां कालदण्डं त॑ रामचन्द्रं नमाम्यहम्‌ ॥ 
१५. रामाय रामभद्राय रामचन्द्राय वेधसे 
रघृनाथाय नाथाय सीताया: पतये चम: ॥ 
१६. सीताराम ॥ राधेर्याम ॥ राधघेकृष्ण ॥ 
१७, & श्रीराम: शरणं मम 
१८. श्रीकृष्ण: शरणं मे 
१६. श्रीसीताराम: शरणं मस 
२०. 5 श्रीरामचन्द्रचरणौ शरणं श्रप्ये 
२१. श्रीमन्‍्तारायणचरणोौ शरणं प्रपये 
२२. सकृदेव प्रपन्‍्नाय तवास्मीति 30008 
अ्रभयं सर्वेभूतेभ्यो ददाम्येयद्व्र्त मम ॥ 
२३. % श्रीहनूमते नमः 
ए्‌४. 5 श्रीसरस्वत्ये नमः 
२४- & श्रीकालिकार्य नमः 
२६. #* श्रीदुर्गाय नमः 
२७. <* श्रीमहालक्ष्य्य नमः 
०४८. श्रीश्रवणभवाय नम: 


मन्त्रों के विषय में ३६ 


२६. 35 व्यम्वक॑ यजामहे सुर्गान्धि पुष्टिचर्घत्तम 
उर्वारुकमिव वन्धदान्म्ृत्योर्म क्षीय मामुतरत्‌ ६ 

३०. उ5ँ सोडहम्‌ 

३९. 5० श्रहं॑ ब्रह्मास्मि 

३२. 5 तत्त्वमसि 

३३. 3$ श्री त्रिपु रसुन्दर्य तमः 

३४. ३% शवीवालापरमेइ्वर्य नमः 


अथ शअ्रष्टाक्षरसन्त्र: 
उ& नमो नारायणाय 
अ्रस्थ श्रीमन्‍्नारायणाष्टाक्षरमहामन्त्रस्य साध्यो नारायण 
ऋषि: । देवी गायत्री छत्द: ( श्रीमन्‍्नारायणो देवता। जपे 
खिनियोग: । 
छ क्रुद्घोल्काय स्वाहा अडः गुष्ठाभ्यां नमः 
उ महोल्काय स्वाहा तजेतीस्यां. नमः 
35 वीरोल्काय स्वाहा मध्यमाम्यां नमः 
उ& दथुल्काय स्वाहा अनासिकाश्यां बस: 
3 ज्ञानोल्काय स्वाहा कनिष्ठिकाश्यां नमः 
व सहखतोल्काय स्वाहा करतलकरपृष्ठास्यां नम: 
इति करन्यासः 
उ* ऋद्धील्‍्काय स्वाहा हृत्याय नमः 
३०» महोल्काय स्वाहा शिरसे स्वाहा 
5४ वीरोल्काय स्वाहा शिखाय वषद्‌ 
35 द्वयुल्काय. स्वाहा कबचाय हूँ 
3७ ज्ञानोल्काय स्वाहा नेश्नत्रयाय वौषद 
5७ सह्ोल्काय स्वाहा अस्त्राय फट 
इत्यड्ूून्ययस: 


४० जपयोग 
5 उद्यत्कोटिदिवाकराभमनिश्यं शद्ध गदां पद्धुजं 
चक्र विश्रतमिन्दिरावसुमती संद्यो भिपारवहयम्‌ 
कोटीराजुदह्ारकुण्डलघरं॑ पीताम्वरं कौस्तुभोहीप्तं 
विश्वचरं स्ववक्षसि लसच्छीवत्सचिह्न भजे 
इति ध्यानम्‌ 


अ्रथ द्वादशाक्ष रमन्त्र: 
35 नमो भगवते वासुदेवाय 


ग्रस्य श्रीद्वादश्ाक्ष रमहासन्त्रस्य प्रजापति: ऋषि: । गायन 
उन्दः | वासुदेवः परमात्मा देवता । जपे विनयोग: | 

ग्रोई्मू नमो नमोउझझ गुष्ठाभ्या नमः 

ग्रो३यम भगवते नमस्तज॑नीम्यां नमः 

ओरो३्म्‌ वासुदेवाय नमो मध्यमसाभ्यां तम: 

ओश्मू तमो नमोउनामिकाम्यां नमः 

ओ३म्‌ ३5 भगवते चूम: कनिष्ठिकास्यां नम: 

ओ्रोश्मू वासुदेवाय नमः: करतलकरपृष्ठाभ्यां वम: 

इति करन्यास:ः 


ग्रोश्म नमो नमो हृदयाय नमः 
ग्रोइम भगवते नमः शिरसे स्वाहा 
झ्रोश्म वासुदेवाय नमः शिखाये व 
झइम नमो नमः कंवचाय हुँ 
झोइम्‌ भगवते नमो नेत्रतयाय वौषद 
ओरम  वासुदेवाय नमोेस्त्राय फद्‌ 
इत्यज़न्यास: 
झ्ोश्म विष्णं शारदचन्द्रको टिसदृश हम) का सी 
गदामम्भोज दधर्त सिताब्जनिलयं कान्त्या जगः् हद । 


सन्‍्त्रों के विबय में 
प्रावरद्धाज्भजदहारकुण्डलमहामोलि स्फुरत्कड्ूणं 
श्रीवत्साडुमुदारकौस्तुभधर वन्दे. मुनीच्ध: 


४. 


स्तुतम्‌ ॥ 
इति ध्यानम्‌ 


अ्रथ शिवपस्चाक्षरमन्त्र: 


35 नम: शिवाय 

अस्प श्रीशिवंगञ्चाक्ष रीमहामन्दस्प 
पंक्तिछन्द: | ईशानों (वामदेवों। देवता । 
घशक्ति;। शिवायेति कीलकम | जये विनियोग: । 


35 3७ ग्रढ्म गुष्ठाभ्यां नम: 

35 न॑ तजेनी म्यां नमः 

3७ में मध्यमाण्यां नम: 

उऊँ शि अनामिकाम्यां नम: 

३७ वां कनिष्ठिकाम्यां नम: 

3» ये करतलकरपृष्ठाम्यां नम: 
इति करन्यास: 

3३० 3 हृदयाय नम: 

5७ न शिरसे स्वाहा 

3७ मं शिखाये वषट्‌ 

3» शि कवचाय हूँ 

3७ वां नेत्रनयाय वीषद 

३७ य॑ भ्रस्माय फट 
इत्यड्भरन्यास. 


प्रोश्मू ध्यागेन्नित्यं महेशं रजतगरिरिनिभं चारुचन्द्रावतंसं 
रत्वावल्पोज्ज्वलाज़' परणुमृगवराभीतिहस्तं॑. प्रसन्‍्नम्‌ । 


४२ जपयोग 
पद्मासीरन समन्तात्‌ू स्तुतममरणगणैव्याच्रिक्षत्ति वसार 
विद्वाद्यः विश्ववोजं निश्चिलभयहरं पञ्चवरक्त्र त्रिनेत्रम 
इति ध्यानम्‌ 
विविध गायत्री-मन्त्र 


गणेश-गायत्री (१) 
- 3 एकदन्ताय विद्यहे वक्रतुण्डाय धीमहि । तन्नों द 
प्रचोदयात्‌ ॥ - 


न 


गणेश-गायत्री (२) 
- उ तत्पुरुषाय विद्यहे वत्रतुण्डाय घीमहि | तत्नो दल 
प्रचोदयात्‌ ॥| 
ब्रह्मा-यायत्री (१) 
, 55 बेदात्मने विह्यहे हिरण्यगर्भाय धीमहि । तसनों बहन 
प्रचोदयात्‌ ।। 
ब्रह्मा-गायत्री (२) 
. % चतुर्मूखाय विद्यहे कमण्डलुघराय घीमहि। तत्तों ब्रह्म 
प्रचोदयात्‌ ।। 
विष्णू-गायत्री 
, ३$ नारायणाय विद्यहे वासुदेवाय धीमहि। तम्नों विष्णु: 
प्रचोदयात्‌ ॥ 
नूसिह-गायत्री (१) 
, # वज्जनखाय विद्यहे तीक्षणदंष्ट्राय. घीमहि । त्ीं 
नभिट' प्रचोदयात ॥ 


७. 


छ. 


8. 


२०. 


११. 


१२. 


१३- 


१४. 3७ 


मन्त्रों के विषय में ४३ 

नूसिह-गायत्री (२) 
3७ नूर्सिहाय विद्यहे वर्जनसखाय धीमहि । तन्तः सिह: 
प्रचोदयात्‌ ॥ 

गरुड-गायत्री 

३5 तत्युरुषाय विद्यहें सुवर्णपक्षाय , घीमहि। तन्‍नो गरुड: 
प्रचोदयात्‌ ।॥। | 

रुद्-गायत्री (१) 
3७ तत्पुरुषाय विद्यहे महादेवाय धीमहि । तन्‍तों रुद्र: 
प्रचोदयात्‌ ॥। 


रुद्र-गायत्नी (२) 


35 तत्पुरुषाय विद्यहे सहस्राक्षाय महादेवाय घीमहि । तन्‍नो 
रुद्र: प्रचोदयात्‌ ॥ 


नन्दिकेश्वर-गायत्री 


३७ तत्पुरुषाय विद्यहें नन्दिकेश्वराय घीमहि । तन्‍नो वुषभ: 


प्रचोदयात्‌ ॥। 


पण्मुख-गायत्री (१) 


३७ तत्पुरुषाय विद्यहे महासेनाय घीमहि। तनन्‍्नः स्कन्द: 
प्रचोदयात्‌ ।। 


षण्मुख-गायत्री (२) 


35 पण्मुखाय विद्यहे महासेनाय धीमहि। तन्‍न: पषष्ठ: 
प्रचोदयात्‌ ॥ 


सूर्ये-गायत्नी 


3> भास्कराय विद्यहे महायुतिकराय घीमहि। तन्नः 
आदित्य: प्रचोदयात्‌ ॥ 


४4 


१५ 


१६. 


१७. 


१८, 


१६. 


२०. 


२१ 


जपयोग 


सूर्य-गायत्री (२) 
३ श्रादित्याय विद्यहे सहस्नकिरणाय प्रीमहि। तल्नो भार 
प्रचोदयात्‌ ॥ न्‍ 
सूर्य-गायत्री (३) 
३# अभाकराय विद्महे दिवाकराय बीमहि। तत्व: सूर 
प्रचोदयात्‌ | 
दुर्गा-गायत्री (१) 
३# कात्यायन्ये विद्यहे कत्याकुमायें धीमहि । त्नो दुर 
प्रचोदयात्‌ ॥ 
दुर्गा-गायत्री (२) 
55 महाशुलिन्य विद्यहे महादुगाये धीमहि । तन्‍नों भगवर 


प्रचोदयात्‌ । 
राम-गायत्री 


३& रघुवंशाय विश्यह्ठे सीतावल्लभाय धीमहि। ततनों रार 
प्रचोदयात ॥ 

हनमान्‌-गायन्नी 
35 आज्जनेयाय विद्यहे वायुपुत्राय धीमहि । तन्‍नो हनूमा 


प्रचोदयात्‌ ॥ 
कृष्ण-गायत्री 


, 35 देवकीनन्‍्दनाय विद्यहें पासुदेवाय धीमहि । शेर 


कृष्ण: प्रचोदयात्‌ ॥ 
सोपाल-गायत्री 


२२. # गोपालाय विद्यहे गोपीजनवल्लभाय घीमहि। तत् 


गोपाल: प्रचोदयात । 


२५. 


२७. 


र्‌८. 


२६. 


३७०. 


मन्त्रों के विषय में है 8 


परशुराम-गायत्री 


* 35 जामदग्त्याय विद्यहे महावीराय घीमहि। तनन्‍न: परशु- 


राम: प्रचोदयात्‌ ॥। 
दक्षिणामृत्ति-गायत्री 


- 5 दक्षिणामूत्तेये विद्यहे ध्यानस्थाय घीमहि । तन्‍नो घीश: 


प्रचोदयात्‌ ॥॥ 
गुरु-गायत्री 


३5 गुरुदेवाय विद्यहे परद्रह्मणे धीमहि । तन्‍्तों गुरु: 
प्रचोदयात्‌ ॥ 


हंस-गायत्री (१) 


- 3» हँसाय विश्नहे परमहंसाय घीमहि । तन्‍नो हंसः 


प्रचोदयात्‌ ॥ 

हंस-गायत्री (२) 
३४ परमहंसाय विद्यहे महातच्वाय धीमहि। तन्‍नो हंस: 
प्रचोदयात्‌ ॥ 

हयग्रीव-गायत्री 
३४ वागीश्वराय विद्वहे हयग्रीवाय घीमहि। तनन्‍नो हंस: 
प्रचोदयात्‌ ॥। 

तान्त्रिक- (ब्रह्म-) गायत्री 

३+ परमेश्वराय विद्यहे परतत्त्वाय धीमहि। तन्‍तो ब्रह्म 
प्रचोदयात्‌ ॥। 

सरस्वत्ी-गायत्रो 


>वागदेव्ये च वित्चहे कामराजाय घीमहि। तन्‍नो देवी 
प्रचोदयात्‌ ॥ 


४६ 


३१. 


३२. 


३३. 


३४. 


१२. 


२. 


३३ रे 
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लक्ष्मी-गायत्री 
35 _महादेव्य तू विद्यहे विष्णुपत्नये त्त धीमहि 
तन्‍नो लक्ष्मी: प्रचोदयात्त ॥ 
शक्ति-गायत्री 
35 सर्वससम्मोहिन्ये विद्यहे विश्वजनन्ये धीमहि 
तनन्‍न: शक्ति: प्रचोदयात्‌ ॥ 
अन्तपूर्णा-गायत्री 
55 भगवत्य च विद्यहे महेश्वर्य चर धीमहि 
तन्‍नोडन्नपूर्णा प्रचोदयात्‌ ॥। 
कालिका-गायत्री 
उ& कालिकाये च विद्महे श्मशानवासिन्य धीमहि 
तननो5घोरा प्रचोदयात्‌ ॥ 
अ्रनुष्ट्भ मन्त्र 
नृर्सिह-मन्त्र 
35 उग्र॑ वीरं महाविष्णुं ज्वलन्तं विश्वतोमुखम्‌ । 
नर्सिहँ भीषण्ण भद्रं मृत्युमृत्यूं तमाम्यहम्‌ ॥ 
राम-मन्त्र 
३$ रामभद्र महेष्वास रधूवीर नृपीत्तम । 
भो दशास्यान्तकास्माक रक्षां कुरु श्रियं च में ॥ 
कृष्ण-मन्त्र 
(१) 


३७ क्ृष्णाय. वासुदेवाय हरये परमाल्त | 
प्रणतक्लेशनाश्ाय. गोविन्दाय नमो नमः ॥ 


मनन्‍्त्रों के विषय में है 
(२) 


४. 35 क्ृष्णाय वासुदेवाय देवकीनन्दनाय च। 
नन्‍्दगोपकुमाराय गोविन्दाय नमो नमः ॥। 


(३) 
५. 35 क्ृष्णाय यादवेन्द्राय ज्ञानमुद्राय योगिते । 
नाथाय रुक्मिणीशाय नमो वेदान्तवेदिने ॥ 
(४) 
६. 3७ वसुदेवसुतं देव॑ कंसचाणूरमर्दंनम्‌ । 
देवकीपरमानत्द॑ क्ृष्णं वन्दे जगदुगुरुम ॥ 
हयग्री व-मन्त्र 
७. उ3& ऋग्यजु:सामरूपाय वेदाहरणकमंणे । 
प्रणवोद्गीतवपुषे.. महाइवशिरसे. नमः ॥। 


शआात्म-समपेण मन्त्र 


35 नमोष्स्तु ते महा योगिन्‌ प्रपल्तमनुशाधि मामू। 
यथा त्वच्चरणाम्भोजे रतिः स्यादनपायिनी ॥ 


(६) मन्‍्त्रों की महिमा 


एक मन्त्र को स्वयं दिव्य शक्ति-समन्वित समझना चाहिए । 
' वास्तव में मन्त्र तथा उसका देवता अभिन्‍न हैं । नाम और नामी 
एक ही हैं। मन्त्र ही देवता है। मन्त्र दिव्य शक्ति का प्रतीक 
है। श्रद्धा, विश्वास तथा भक्ति के साथ मन्त्र का निरन्तर जप 
फरने से साधक की शक्ति का ,विकास होता है और मन्त्र में 
मन्प-चंतन्य का जागरण होता है और साधक को मन्व्र-सिद्धि 
भाप्त हो जाती है; तथा साधक एक प्रकार के प्रकाश, स्वतन्त्रता, 
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शान्ति तथा अनन्त आनन्द थ्ौर ब्रमरत्व का अनुभव १ 
लगता है। 


. मन्त्र के निरत्तर जप करते रहने से साधक में भी वे क्षति 
श्र गुण विकसित होने लगते हैं, जो उस मन्त्र के देवत 
होते हूँ । सूये-मन्त्र का जप आरोग्य, चिरायु, शक्ति, तेज ह 
बुद्धि अदान करता है| वह झरीर के सब रोगों को दूर कर 
है, मुख्यतः नेत्रों के रोगों के लिए तो वह रामबाण है। ? 
के जप करने वाले को उसका कोई श्त्रु हानि नहीं पहुँ 
सकता। प्रातःकाल आ्ादित्य-हदय का जप बहुत ही ग्रशि 
लाभदायक होता है। श्रीरामचद्र जी ने इसी मन्त्र के द्वा 
रावण को पराजित किया था। अ्रगस्त्य मुनि ने यह मः 
मर्यादायुरुषोत्तम श्रीरामचद्ध जी को सिखाया था। 
वास्तव में मन्त्र देवता की प्रार्थना अथवे। उसके ग्रुणगा 
करने का एक रूप है, एक उपाय है, जिसके द्वारा हम ईशिव 
से कृपा तथा रक्षा की प्रार्थना करते हैं। कुछ मन्त्रों से झात्माग्र 
को वश में किया जा सकता है। लय-सहित ध्वनि की लहं 
रूपों का निर्माण करती हैं। अतः विशेष मनन का जप उसके 
विशिष्ट देवता का रूप निर्माण करता है। 
ओइम श्रीसरस्वत्ये तलम: मन्त्र का जप, जो सरस्वती जी 
का मन्त्र है, जप करने वाले में ब्रुद्धि तथा विवेक-शक्ति का 
अ्रभ्युदय करता है और उसको विद्वान बनाता है । इस जप से 
तुम्हे प्रेरणा मिलेगी और तुम कविटाएँ लिखने लगोगे। तुम 
एक महान्‌ विद्वान्‌ हो जाओगे । 'ओ्रीइम श्रीमहालपस्य ना 
मन्त्र का जप तुम्हारी निर्धनता को दूर करके तुम्हें हक 
बना देंगा। गणेश-मध्त तुम्हारे किसी भी कार्य की रोज क 
का निराकरण कर देगा और तुम उस काय गे करने में सफ 


मन्त्रों के विषय में हह 
बनोगे | गणेश-मन्त्र भी तुम्हें बुद्धि, सिद्धि सभी कुछ प्रदान 
करेगा। महामृत्युझ्जय-मन्त्॒ का जप दुर्घटनाओं को रोकेगा, | 
असाध्य रोगों का परिहार करेगा । तुम्हें कष्टों से सुरक्षित 
रखेगा और तुम्हें चिरायु और अ्रमरत्व प्रदान करेगा । महा- 
मृत्युड्जय-मन्त्र का जप मोक्षदाता भी है । जो लोग इस मन्त्र 
का प्रतिदिन जप करते हैं, वे नीरोग होते और चिरायु का 
आनन्द भोगते हैं और अन्ततोगत्वा मोक्ष की प्राप्ति करते हैं | 
“हम तबिनेत्र शिव को प्रणाम करते हैं, जो प्राणियों को पालता है 
और मृदु सुगन्धि से परिपूर्ण है। वही शिव हमें आवागमन से 
चैसे ही छुटकारा प्रदान करे, जैसे पका हुआ खीरा स्वत: ही 
लता से अलग हो जाता है; और मैं अ्रमरत्व में स्थित हो 
जाऊँ।” महामृत्युड्जय-मन्त्र के जप का यही अर्थ है । 


“झ३म्‌ श्रीशस्वणभवाय नमः” श्री सुन्नह्मण्य का जप- 
मन्त्र है । यह तुम्हें प्रत्येक कार्य मे सफलता प्रदाव करेगा और 
तुम्हें ऐड्वर्यंवान्‌ बनायेगा ॥ यह दुरे प्रभावों और बुरी झात्माओं 
को तुमसे दूर रखेगा। श्री हचुमान्‌ जी का मन्त्र ओइम्‌ श्री- 
हनुमते नमः तुम्हें शकित और विजय प्रद्मनत करेगा। पडञूच- 
दह्मक्षर भौर पोडशाक्षर मन्त्र तुम्हें घन, शक्ति, स्वतन्त्रता 
इत्यादि का वरदान देगे। तुम जो-कुछ चाहते हो वह सभी- 
कुछ तुम्हें देगा । तुम्हें यह विद्या केवल ग्रुरुमुख से सीखनी 
चाहिए । | 

गायत्नी-मन्त्र या प्रणव-मन्त्र अथवा ओशम्‌ नमः शिवाय 
अथवा ओोइम्‌ नमो नारायणाय' अथवा 'ओइम नमो भगवते 
चासुरेवाय' का जप अ्रगर. भाव, श्रद्धा, प्रेम तथा विश्जास- 
सहित सवा लाख किया जाय तो मन्त्र-सिद्धि प्राप्त होगी। 

झोस्म्‌, 'सोब्हम्‌', 'शिवोष्हम्‌' तथा हूं ब्रह्मास्मि' मोक्ष- 
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नन्हे मन्त्र ग्रात मे 

मन्त्र ह। यहे मन गआ्रात्मसाक्षात्कार कराने में तुम्हारी सहा- 
08 ! श्राइस ओऑंरामाय नमः, ओोशम नमो भगक्‍ते 
वाउदवाय समग्रुण मन्त्र हैं, जो तुम्हें सग्रण का साक्षात्कार 
करा देंगे श्रीर अ्रन्त में निर्गण का । 


विच्छू भ्रौर साँप के काठे को ठीक करने के लिए मन्त्र- 
सिद्धि प्राप्त करने के लिए ग्रहण के दिनों में मन्त्र का जप करता 
चाहिए । इससे जल्दी ही मन्त्र-सिद्धि प्राप्त होती है। तुम्हें 
पानी के भ्रन्दर खड़े होकर मच्त्र का जाप करना चाहिए। यह 
ग्रधिक प्रभावोत्पादक होता है। मन्त्र-सिद्धि प्राप्त करने के 
लिए साधारण दिलों में भी इस मन्त्र का जप किया जा 
सकता है । 


साँप, विच्छू ग्रादि के काटे को ठीक करने के लिए चालीस 
दिन में मन्त्र-सिद्धि प्राप्त हो सकती है । नियमपूर्वक प्रतिदित 
मन्त्र को भक्ति और विश्वास के साथ जपो | प्रातःकाल 
स्‍्तामान्तर जप करने के लिए बैठ जाओ। चालीस दिन तक: 
ब्रह्मचर्थ का पालन करो और या तो केक्‍्ल दूध और फल पर 
रहो ग्रथवा अत्यग्त विधानानुकूल आर सात्विक आहार ग्रहण 


करो ) 


मन्त्रों द्वारा दीघकालीन रोगों का उपचार भी किया जा 
सकता है । मन्‍्हत्रों का सज्जीत-झूप में उच्चारण करने से महा- 
प्रभावशाली स्फुरण उत्नन्न होते हैं, जिनके द्वारा अनेक रोगों 
का उपचार किया जाता है। यह उफचार-अगाली आजकल 
पश्चिम में उचित स्थान पा चुकी है। इसे मैलोथिरेपी कहा 
जाता है। हमारे शरीर-कोष में पवित्र सत्त्व अथवा दिव्य 
शक्ति ओतप्रोत कर देंते हैं। वें जीवाणु अ्रथवा सूक्ष्म जीवों 


लक जी 


सन्षरों के विषय में प्‌? 
का ताश कर शरीर-कोष और स्वायुमण्डल को स्वच्छ बना 
द्वेते हैं। यह मन्त्र श्रेष्ठ तथा चित्त में पवित्रता लाने के लिए 
उत्तम माध्यम है । शक्तिवद्धक विटामिन्स से यह अधिक 
चक्तिएूर्ण है। वे श्रल्ट्रावायोलिट किरणों से भी अधिक प्रभाव- 
शाली हैं । ' 
मन्त्र-सिद्धि का दुरुपथेशस नहीं होना चाहिए, श्रर्थात्‌ इसके 
द्वारा दूसरों को हानि नहीं पहुँचानी चाहिए। जो लोग मस्त 
की शक्ति को दूसरों के नाश में प्रयुक्त करते है, वे स्वयं ही 
अन्त में नाश को प्राप्त हो जाते हैं । 


जो लोग साँप, विच्छू आदि के काटे को और रोगग्रस्त को 
टीक करने में मन्त्र का प्रयोग करते हैं, उन्हें किसी प्रकार की 
फीस नहीं लेनी चाहिए, उन लोगों को बिलकुल निष्काम भाव 
से यह कार्य करता चाहिए। यह तो परोपकार है। उनको 
किसी भी प्रव्यर की भेंट इस कास के बदले में नहीं लेनी 
चाहिए। यदि वे मन्त्र-सिद्धि का अपने स्वार्थ के लिए- प्रयोग 
करेंगे तो उनकी शक्ति समाप्त हो जायेगी, क्षीण हो जायेगी 
ओर फिर उनके पास मभन्त्र-शक्ति नहीं रहेगी। दूसरी ओर 
यदि वे विलकुल निष्काम भाव से मानव-जाति की सेवा करेगे 


तो भगवान्‌ की कृष्य झे उनकी शक्ति का विकास होता 
जायगा । 


जिस मनुष्य ने मन्त्र-सिद्धि प्राप्त कर ली है, वह कंबल 
स्पर्श से ही दीघ॑कालीन रोग, काले नाग के काटे और 
विच्छू के काटे हुए व्यक्ति को ठीक कर सकता है। जब किसी 
मनुष्य को काले स्प ने काट लिया हो तो मन्त्र-सिद्ध को तुरन्त 
तार द्वारा समाचार दिया जाता है। मन्त्र-सिद्ध मन्त्र का 
उच्चारण करता है झौर जिस मनुष्य को काले साँप ने काठा 
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9 त्रः कु तुरर स्वः थ वर्ण मु 
ह। वह उच्त्त स्वस्थ हा जाता हैं। क्या ही अद्भुत बात है 
कया इससे मन्त्र में निहित अ्रनन्‍्त शबकिति नहीं सिद्ध होती १ 
कु या को दीक्षा अपने गुरु से लो। अगर गुरु प्राप्त करन 
क्र 5 घर >- (० क् हे 
कै हि 2 ते झपन आराध्य का प्राथंना करो और उसके विशेष् 
न्त्र का जप करना आरम्भ कर दो ; 
का मन्त्र-सिद्धि की श्राप्ति से तुम सब मन्त्रयोगी वन सकते हो । 
न्त्रा के हारा तुम संसार के सच्चे हितकारी वन सकते हो। 
मन्त्रों के द्वारा संसार के प्रत्येक भाग में प्रभावशाली स्पन्दनों 
को भेजा जा सकता है । 
(9) जप के लिए आवध्यक साधन 
अब तुम्हें जपयोग का पूर्ण परिचय मिल चुका है तुम 
यह भी समझे गये कि ईश्वर के नाम में कितनी ग्रमित शर्बित' 
है। श्रव इसी क्षण से वास्तविक साधना आरम्भ कर दो । 
प्रतिदिन की साधना के लिए नीचे कुछ बातें बतायी जा रही 
- नियत समय-सवसे उत्तम समय ब्राह्ममुहर्त और गोधूलि 
! ४! ह् गोधू 
की बेला है। उस समय सब-कुछ सत्व-प्रधान रहता है । 
नियमितता का होना अत्यधिक आवश्यक है । 
२- नियत स्थान-पप्रतिदिन एक ही स्थान पर बैठना बहुत लाभ- 
दायक है| वार-बार स्थान मत बदलो । 
३- स्थिर श्रासत-एक सुखपूर्वंक आसन साधक के चित्त को 
स्थिर करने में सहायक होता है! 
४- उत्तर या पूर्व की औऔर-दिक्षा का भी पूर्ण प्रभाव पड़ता 
9 | जपयोग में इससे आशातीत सहायता मिलती. है। 


'9- 


१७०- 


सन्त्रों के विषय में शउ 


श्रासन-सूय चर्म या कुशासन अथवा कम्वल का प्रयोग 
करना चाहिए। इससे शरीर की विद्युत्‌-शक्ति सुरक्षित 
रहती है | 


पवित्र प्राथेना--जप से पूर्व अपने इष्टदेवता की प्रार्थना 
साधक में सात्त्विक भाव उत्पन्न करती है। 


शुद्ध उच्चारण--जप करते समय उच्चारण स्पष्ट तथा शुद्ध 
होना चाहिए 


सतर्कंता-यह अत्यन्त आवश्यक ग्रुण है। जब तुम जप 
आरम्भ करते हो, तब तुम एकदम ताजे और सावधान 
रहते हो, पर कुछ समय पश्चात्‌ तुम्हारा चित्त चञझ्चल 
हो कर इधर-उधर भागने लगता है, निद्वा तुम्हें धर 
दवाने लगती है। अत: जप करते समय इस वात से 
सतर्क रहा करो । 


जप-माला- माला के प्रयोग से साधक सदा सजग रहता हे 
श्रीर मालग जप को जारी रखने के लिए एक उत्तेजक साधन 
का काम करती हैं। अपने मन में इस बात का पक्‍का 
विचार कर लो कि माला की एक नियत संख्या समाप्त 
करके ही उठोगे। 


जप के प्रकार--रुचि वनाये रखने के लिए और थकावट 
को दूर करने के लिए यह आवश्यक है कि लप के कई 
प्रकारों का प्रयोग करते रहो । एक वार जोर से मन्त्र का 
उच्चारण करो और फिर मन्त्र को गुनगुनाओं और 
इसके बाद सानसिक जप करों। 


ध्यान-जब तुम जप करते हो तो साथ-साथ ईब्वर का 
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ध्यान भी करो और ऐसा समभो कि उसका मनोहर स्वष्टप 
तुम्हारे सम्मुख ही है। इस अभ्यास से तुम्हारी साधना 
सुदृढ़ बनेगी और तुम सत्वर ही उस परमेश्वर से साक्षा- 
त्कार करोगे । 


(२-शान्ति-पाठ-यह भी चहुत आवश्यक है कि जब जप 
समाप्त हो जाता है तो तुरन्त ही स्थान को छोड़ कर अपने 
सांसारिक कार्यों में मत्त लग जाभ्रो और दूसरे लोगों से 
तुरन्त ही जाकर मत्त मिलो । जप के पढचात्‌ कम-से-कम 
लगभग दस मिनट तक चुपचाप बैठे रहो और कुछ प्रार्थना 
गाते रहो । तत्पश्चात्‌ भक्तिपूर्वक दण्डवत्‌ प्रणाम क्रों। 
अ्रव तुम स्थान छोड़ कर अपने दैनिक कार्य कर सकते हो । 
प्राध्यात्मिक स्पन्दन विरन्‍्तर तुम्हारा साथ देत॑ं रहेंगे। 
तुम श्रपनी साधना शान्तिपुर्वक, दृढ़ता और सहिप्णुता- 

ब्रेक निरन्तर जारी रखो ओर इस प्रकार अपने जीवन के 
हैश्य को प्राप्त कर नित्यानन्द को प्राप्त करो । 


(८) जप के लिए नियम 

- कोई भी मन्त्र अथवा ईश्वर का नाम चुन लो श्रौर उसका 
मित्य प्रति १०८ से १०८० वार तक अर्थात्‌ एक माला 
से लेकर दस माला तक जप करो, । अ्रच्छा है कि यह 

मन्चर तुम अपने गुरु-्मुख से लो । 

- १०८ दानों की रुद्राप्ष अथवा तुंलससी की माला का 
प्रयोग करों । । 

- मनके को फेरने के लिए दाहिने हाथ की मध्यमा तथा अँगरूठे 
- का प्रयोग करो | तर्जनी का प्रयोग निपिद्ध है! 


सत्त्रों के विषय में फ़्पर 


डन माला को नाभि से नीचे नहीं लटकने देना चाहिए | हाथ 
की या तो दिल के पास या नाक के पास रखो । 


५- माला न तो दिखायी देनी चाहिए और न जमीन पर ही 
लटकी रहनी चाहिए । माला को या तो चस्च्र से या 
त'लिए से ढक लो । लेकिन यह वस्त्र था त्तोलिया स्वच्छ 
है।ना चाहिए और प्रतिदिस उसे घो डालना चाहिए | 


ल्‍्श्खी 
॥ 


व तु माला के सतके फेरते हो तो माला की सुमरनी 
ग्रथवा मेरे को पार मत करो। जव तुम्हारी अंग्रुलियाँ 
भर कि पास आ जाती हैं, त्व तुरन्त वापस लौट चलना 
चाहिए और उसी अन्तिम मनके से पुनः माला फेरना 
आरम्भ कर दो १ 


०० कुछ समय तक सानसिक जप करो । यदि मन चज्चल हो 

ज्यता है. वं। जप ग्ुनगुनातें हुए आरम्भ कर दो। फिर 
जोर-जोर से ज़प आरम्भ करो। इसके वाद फिर मान- 
सिक जप जितनी जल्दी हो सके, करना आरम्भ कर दो | 


१ 
। 


प्रात.काल जप के लिए बैठने से पूवे या तो स्नान कर लो 
या हाथ-पैर-मुँह थो डालो । दोपहर या सम्ध्या के 
समय यह करना आवश्यक नहीं है, पर यदि सम्भव हो 
तो हाथ-पैर आदि अवश्य घो डालने चाहिए। जब भी 
तुम्हे खाली समय मिले, तव भी जप करते रहो। सुख्य रूप 
से प्रात:छाल, दोपहर ता सन्ध्या और रात को सोने से 
पून जप अवच्य करना चाहिए । 


<- जप के साथ मे या तो अपने आराध्य का ध्यान करो या 
प्राणायाम करो । झपन आराध्य का चित्र ग्रथवा प्रतिमा 
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प्रपनो समक्ष रखों। जब-जब तुम जप करते हो, तव 
मन्त्र के अथ पर विचार किया करो । 
१०-मन्त्र के प्रत्येक अश्रक्षर का ठीक से सही-सही उच्चारण 
किया करों; नतो बहुत जल्दी और न बहुत धीरे ही। 
जब तुम्हारा मन चड््चल हो जाय तो अपनी जप की प्रगति 
को तंज कर दो । 
£-जप के समय मौन धारण करो और इस समय अपने 
सांसारिक कार्यों से कोई सम्बन्ध न रखो | 
२-पूर्द श्रथवा उत्तर की ओर मुंह करके जहाँ तक हो, प्रति- 
दिन एक ही स्थान पर जप के लिए आझासन लगाओो। 
मन्विर, नदी का किनारा या बरगद अथवा पीपल के वृक्ष 
के नीचे का स्थान जप करने के लिए उपयुक्त स्थान है । 
३-जब तुम जप करते हो तो भगवान्‌ से कोई सांसारिक वस्तु 
के लिए याचना न करो । ऐसा अनुभव करो कि भगवान्‌ 
की अनुकम्पा से तुम्हारा हृदय निर्मल होता जा रहा है 
और चित्त सुदृढ़ वन रहा हें । 
४-अपना गुरुसन्त सबके सामने प्रकाशित न के | है 
(“जब तुम अपने कार्य करते हो, तब भी मन में जप करते 


रही । 


(६) गायत्री-मन्त्र 


ओरोश्म । धूर्भवः स्व: । तत्सवितुवेरेप्यं ) भर्गो. देवस्य 


पहि। धियो यो नः प्रचोदयात्‌ । 


मन्तरों के विषय में 4] 


ओओोश्मू --परब्रह्म का भ्रभिवाच्य शब्द 


भू: >भूलोक 
भुव, --भ्रन्तरिक्ष लोक 
स्व: >स्वगेलोक 


तत्‌ >परमात्मा अथवा ब्रह्म 
सवितु: --ईश्वर अथवा सृष्टिकर्त्ता 
वरेण्यं --पूजनीय 
भर्ग: --अज्ञान तथा पाप-निवारक 
देवस्य --ज्ञानस्वरूप भगवान्‌ का 
धीमहि -हम ध्यान करते हैं 
धियो -बुडद्धि, प्रज्ञा 
यः --जो 
नेः ““हमारा 
वोदयात्त्‌ --प्रकाशित करे । 


अर्थ-- हम उस महिमामय ईश्वर का ध्यान करते हैं, जिसने 
पर संसार को उत्पन्न किया है, जो पूजनीय हूँ, जो ज्ञान का 
ण्डार है, जो पापों तथा अज्ञान को दूर करने वाला है-- 
ह हमें प्रकाश दिखाये और हमें सत्पथ पर ले जाये । 


वह प्रकाश क्‍या हैं ? अ्रभी तुममें देहाध्यास हैं तथा ऐसी 
दि है, जिससे तुम यह समभते हो कि यह शरीर ही तुम्हारा 
पना है। आत्मा को कोई महत्त्व नहीं देते । अब तुम वेदों 
गे माता गायत्री से प्रार्थना कर रहे हे। विएः वह तुम्हें शुद्ध , 
त्त्व वुद्धि दे, जो तुम्हें अहं ब्रह्मास्म' का बोध कराने में समर्थ 
गी। 'प्हं ब्रह्मास्मि' का अर्थ है कि मैं ब्रह्म हूँ। गायत्री का 


विश 


हह ग्रद्व त-अभिवाचक श्रर्थ है। योग के मार्ग में अनुभवी लोग 


यह अर लगा सकते हैं--मैं प्रकाशों में वह श्रेष्ठ प्रकाश हैँ, ज 
बृद्धि को प्रकाशित करता है । 


पायत्री मन में नौ नाम हैं, जैसे (१) ओम, (२) पु 
(३) शव, (४)स्व:, (५)तत्‌, (६)सवितु:, (७) वरेण्यं, (८) 
भर्ग: तथा (६) देवस्प । इन नौ लासों द्वारा ईदवर की. प्रदांसा| 
होती है । धीमहि ईश्वर की पूजा अथवा ध्यान की झोर सडू त 
करता है। धियो यो नः अचोदयात्‌--यह प्रार्थना है। सहाँ पाँच 
स्थानों पर विश्वास हैं। ओोइ्मू' पर प्रथम विश्वाम, 'भूर्भूवः 
स्व: पर द्वितीय विश्राम, 'दत्सवितुर्व॑रेण्यं' पर तृतीय विश्राम, 
भर्गो देवस्य घीमहि' पर चलुर्थ विश्वाम, 'वियों यो नः प्रचो- 
दयात्‌' पर पञ्चम विज्षाम । जद तुम इस मन्त्र का जप करते 
हो सो इसमें से प्रत्तलेक विधास पर थोड़ा रुकना चाहिए। 
गायत्री-मन्त्र का देवता सविता है, अग्नि उसका मुख है, 
विश्वामित्र उप्के ऋषि हैं और गायत्री उसका छन्द है। इस 
मन्त्र का उच्चारण यज्ञोपवीत-संस्कार, प्राणायाम और जप 
ग्रादि के समय किया जाता है। गायत्री क्या है ? वही जो 
सन्ध्या कहलाती है। और सब्व्या क्या है, वही जो गायत्री है। 
इस प्रकार गायत्नी और सन्ध्या दोनों एक ही चीज हूँ। जा 
गायत्री का ध्यात करता है, वास्तव में वह विष्णु भगवान्‌ का 
ध्यान करता है। विष्णु भगवान्‌ संसार के देवता है । 
मनुष्य गायत्री-सन्त्र का हर समय यहाँ तक ४ लेटतै, 
बैठते, चलते मानसिक जप केर सकता है। इसके जय में क्ित्तो 
निगम का वन्धत नहीं है, जिसके न पालन करने से कोई है 
हो | इस प्रकार हमें दिन में तीन वार सुबह, हे आल 
को गायत्री-मन्त्र द्वारा सब्ध्या-वन्दद करता दा ० | हे 
एक गायत्री-मत्त ह्ठी ऐसा है, जिसको संव हिन्दू प्स !' 


मन्त्रों के विषय में प्र््‌ 
चाहे वह किसी भी देवता का उपासक हो वेदों में भग वान्‌ का 
कहना है: एक मन्त्र सभी के लिए होना चाहिए-- 'समानो 
मच्त:। अ्रतः गायत्री एक ऐसा अन्त्र है, जो सभी हिन्दुओं के 
लिए उपयुक्त है। उपनिषदों की गोपनीय विद्या चारों वेदों का 
सार है, जब कि तीनों व्याहृतियों-सहित गायत्री-मन्त्र उप- 
निषदों का सार है । जो मनुष्य इस रूप में गायत्री-मन्त्र को 
जानता श्लौर समभता है, वह वास्तविक ब्राह्मण है। इस ज्ञान 
के धिना वह शृद्र है, चाहे वह चारों वेदों का ज्ञाता ही क्‍यों न 
हो । 


गायत्री-सन्त्र-जय से लाभ 


गायत्री वेदों की माता तथा पापों का 
है। गायनी से अधिक पवित्र कार्य तीनों 
भी नहीं है। गायत्री के जप से हमें वही फल प्राप्त होता है, जो 
वेदाड़ों-सहित चारों वेदों के पढ़ने से । केवल इस एक मन्त्र का 
दिन में तीन बार जप करने से भी कल्याण होता है तथा मोक्ष 
की प्राप्ति हं।ती है। यह वेदों का सबसे महत्त्वशाली मन्त्र है। 
यह सब पापों का नाश करता है। यह हमें श्रत्यन्त सुन्दर 
स्वास्थ्य, सौन्दर्य, शक्ति, जीवन तथा तेज प्रदान करता है। 

गायत्री-मन्त्र तीनों पापो का निवारण कर देता है। गायत्री 
चारों प्रकार के पुरुषार्थों अर्थात्‌ धर्म, अर्थ, काम ओर मोक्ष को 
दात्नी है। यह अ्विद्या, काम और कर्म तीनों प्रकार के शभ्रज्ञान 
को दूर भगाती है। गायत्री-मस्त्र हृदय तथा मस्तिष्क को स्वच्छ 
तथा निष्कलक्लू बनाता है। गायत्री-मन्त्र से उपासक को अष्ट- 
सिद्धियों की प्राप्ति हो सकती है। गायत्री-मन्त्र मनुष्य को बुद्धि 
मान्‌ भौर शक्तिशाली बनाता है। गायत्री-मन्त जन्म-मरण के 
वन्धन से छुटकारा दिलाता है-। 


नाश करने वाली 
लोकों में और कोई 


गायत्री का जप गायत्री के दर्शन कराता हैँ और प्ररू 
गत्वा द्रद्ग त ब्रह्म का ज्ञान प्रदान करता है श्रथवा जप ६ 
बाला परन्रह्म पे तत्लीनता, तदरूपता, तन्‍्मयता और: 
कारता का अनुभव करता हैं। जो साधक प्रारम्भ में ह्ष 
रूपी प्रकाश की याचना करता हैँ, वह अन्त में तललीनता 
प्रवस्था में पहुँचने पर प्रमानन्द की अनुभूति करता है- 
प्रकाशों का प्रकाञ हूँ, जो बुद्धि को प्रकाशित करता है ।' 


सायदी वेदों की माता हमें सुतुद्धि, सच्चरित्र, सद्दिच् 
तथा श्रच्छी समझ प्रदान करे ! वह हमें पथ दिखाये, | 
जन्म-मरण के वन्धन से छुड़ाये, श्रावागमन के चक्कर 
बनाये ! धन्य है गायत्री, जिसने समस्त संसार को उत्प 
क्या । 


गायत्री की महिमा 

( मनुस्मृति, श्रध्याय २ ) 
मनुस्मृृति के द्वितीय अ्रध्याय में लिखा है कि ब्रह्मा जी : 
तीनों वेदों को दृह कर क्रम से श्र, उ और म्‌ श्रक्षरा के 
निकाला जिनके योग से प्रणव का प्रादुभवि हुआ आर जिनवे 


साथ भूः, भुवः और स्व: वामक रहस्यदटण व्याहृति का भें 


उदय हम्नमा जिनसे पृथ्वी, आकाश तथा स्वर्ग का बोध होता 
है। 

इसी तरह ब्रह्मा जी ने तीनों वेदों से गायत्री को भी 
निकाला जिसकी पवित्रता और जब्त अचिन्त्य हे | 


न्त में पर ६ -सहित 
यदि कोई ट्विजाति एकान्त में प्रणव और याहू ति-सच 


मन्त्रों के विपय में ६१ 
गायत्री का नित्य १००० जप करेगा तो एक मास में बहे-से- 
बड़े पाप से वह ऐसे मुक्त हो जायगा जैसे कंचुल से सांप । 


प्रणव, तीनों व्याहृ]ति और त्रिपदा गायत्री मिल कर वेद 
का मुख या प्रवान अझऊ् हैं। 


जो नित्य नियभपूर्वक प्रतिदिन तीन वर्ष तक गायत्री का 
जप करंगे उनका शरीर निर्मल हो जायगा और उनके सुक्ष्म 

शरीर में इतनी गति झा जायेगी कि वे वायु के समान सर्वत्र 
श्रा-जा सकेंगे । 


तीन शभ्रक्षरों से बना प्रणव सर्वशक्तिमान्‌ परमात्मा का 
सर्वश्रेष्ठ नाम है । कुम्भक के समय प्रणव का जप करते हुए 
परमात्मा का ध्यान करना भगवान्‌ की सबसे बड़ी पूजा हे; 
किन्तु गायत्नी उससे भी श्रेष्ठ है। मौन की अपेक्षा सत्य श्रेष्य 
हे । 


वेदों में वतलायी गयी विधियों के पालन के, अ्म्ति में 
श्राहुति देने के तथा अन्य पुण्य कर्मों के फल कभी-त-कभी क्षीण 
होते ही हूँ; किन्तु भ्रक्षर ब्रह्म >» का कभो क्षय नहीं होता । 
जप करते समग्र मन्त्र के अक्षर धीरे-धीरे जुद्ध उच्चारण करने 
चाहिए । इच्छानुसार संख्या में पुरश्चरण करना चाहिए। 


चारों गाहंस्थ्य अनुष्ठान अपनी भिन्‍न-भिन्‍न विधियों के 
साथ मिल कर भी गायत्री-जप के फल के सोलहतदें अंश के 
वरावर भी नहों हैं । 


केवल गायत्री-जप करने से हो विना किसी अ्रन्य 
केत्य को किये ब्राह्म 
प्राप्त करता हैं । 


ः बामिक 
ण बेदी मे वतलाये कर्मों के सत्र फलों क्तो 


छान्दोग्योपनिषद्‌ 


यह सम्पूर्ण सृष्टि गायत्रीमय है। वाणी गायत्री का ही 
तप 6 ग्रौर वाणी की क्रपा से ही सृष्टि की रक्षा होती है। 
गायत्री के चार चरण हैं और पद्गुणों से युक्त हैं। सारी सृष्टि 
गायत्री की ही महिमा का रूफ है । गायत्री में जिस ब्रह्म की 
उपासना की गयी हैं उसी से सारा ब्रह्माण्ड व्याप्त है ।' 


(अध्याय ३, खण्ड १२) 


। मनुष्य यज का रूप है। उसके जीवन के झारम्भिक २४ 
व श्रात्त: कृत्य के समान हैं। गायत्री में २४ प्रक्षर हैं जिनसे 
प्रातः सन्ध्या को उपासना की जाती है ।' 

(अ० ३, खण्ड १६) 


गायत्री-पुरठच रण 


ब्रह्म-गायत्री में २४ अक्षर होते हैं । अतः गायत्री के एक 
पुरश्चरण में २४ लक्ष गायत्री-मन्त्र का जप करना होता है । 
पुरश्चरण के श्रतेक नियम हैं। २४ लक्ष जप जब तक पूरा न हो 
जाय वरावर नियमपूर्वक ३००० गायत्री का जप किये जाओ । 
इस तरह अपने मानस-रूपी दर्पण का मल हटा कर प्राध्यात्मिक 


बीज वोने के लिए खेत दैयार करो। 


महाराष्ट्र के ब्राह्मणों को गायत्री-पुरश्चरण करने में बड़ी 
रुचि होती है। महाराष्ट्र देश के पूना आदि कई नगरों में ऐसे 
अनेक सज्जन मिलेगे जो कई वार गायत्री-पुर्चरण कर चुके 
हैं। महामना पं० मदन मोहन मालवीय गायत्री-पुरश्चरण के 
बड़े भक्त थे। उनके जीवन की सफलता गौर वाराणासी हिन्दू- 


बन >>>> 2२० 


उप 


मनन्‍्चरों के विषय में ६३ 


विश्वविद्यालय की स्थापना ओर जन्‍तति का रहस्थ उनका 
निरत्तर गायत्री-जप और माता गायत्री की कृपा ही है । 


पञ|ुंचदशी नामक संस्कृत के प्रसिद्ध ग्रन्थ-प्रणेता स्वामी 
विद्यारण्य ते गायत्री के पुरद्चरण किग्रे थे। गायत्री माता ने 
उनको प्रत्यक्ष दर्शन दिये और वर माँगने के लिए कहा | स्वामी 
जी ने कद/- माता, दक्षिण में भारी अकाल पड़ा है। श्राप 
इतना सोना वरवावं कि लोगों का कड्ट दूर हो जाय । गायत्री 


भाता के वर के झनुसार दक्षिग में सोना बरसा। गायबी-मन्त्र 
में ऐसी शक्ति है । 


शुद्ध मच वाले अ्रथवा योगश्रष्ट मनुष्या को एक ही पुर- 
इचरण करने से गायत्री के दर्शन हो सकते हैं। इस कलिकाल में 
अधिकांश लोगों के मन कलुईषत होते हैं । अ्रतः कलुषता की 
सान्रानुसार एक से अधिक पुरश्चरणों के करते से सफलता 
मिलती है। जितना अधिक मल मैल। होगा उतने ही पुरश्चरण 
करने होंगे। प्रसिद्ध स्वामी मधुसूदन सरस्वती ने क्ृष्ण-मन्त्र 
के १७ पुरश्चरण किये थे। उन्होंने पूवे-जन्म में १७ ब्राह्मणों की 
हत्या की थी इसलिए उन्हें भगवान्‌ कृष्ण के दर्शन न हुए, 
विन्तु १८ वाँ पुरश्चरण जब आधा ही हुआ था कि उन्हें 


भगवान्‌ के दशेत हो गये । यही नियम गायत्री के पुरश्चरण में 
भी लाग्‌ है। 


गायत्री-जप के सम्बन्ध सें कुछ ज्ञातव्य बातें 
१-पुरइ्चरण समाप्त हो जाने के उपरान्त हवन करना 


और ब्षाह्मणों, साधुओं और गरीबों को भोजन कराना चाहिए। 


इससे गारबी शाला पश्यन्त होनी हैं । 


हा जपयोग | 


२>>जो लोग पुरइचरण झारम्भ करे उन्हें केवल दूध ग्रौ 
फल पर रहना चाहिए। ऐसा करने से मन सान्विक रहता ६ 
ग्रौ।र आध्यात्मिक उन्नत्ति द्वोत्ती है । 


इ--मांक्ष प्राप्त करने के लिए जब निष्काम-भाव से ज१ 
करना हो तो उसमें किसी तरह नियमों की वाधा नहीं रहती। 
किसी कामना-विशेष के लिए जब सकाम-भाव से जप किया 
जाता हैं तभी विधि और नियमों का पालन करना पड़ता है । 


८>गायत्री-पुरब्चरण गज्ा जी के तट पर पीपल या पण्च- 
वक्ष के नीचे करने से शीघ्र सिद्ध होता है । 

५--यदि ४००० गायत्री का जप प्रतिदिन क्या जाय तो 
एक वर्ष सात महीने और पचीस दिलों में एक पुरब्चरण पूरा 
होता है । यदि जप धीरे-धीरे किया जाय तो दशा घण्टों में 
चार हजार जप हो जायेगा। पुरक्चरण में नित्य एक ही 
संख्या में जप करना चाहिए | 


६--पुरश्चरण-काल में कठोर ब्रह्मचर्य के नियमों का 
पालन करना चाहिए। ऐसा करने से ही गायत्री-माता के 
दर्शन सरलता से हो सकते हैं । 
७--पुरश्चरण-काल में अखण्ड मौन-ब्रत का पालन करता 
बडा लाभदायक होता है। जो लोग पूरे पुरब्चरण-काल तक 
ग्खण्ड मौन का पालत न कर सके उन्हें महीने में एक सप्ताह 
ग्रथवा केवल रविवार के दिन मौन-ब्रत धारण करना 


चाहिए। 
८--जों गायत्री का पुरशचरत 
जप-संख्या पूरी किये आसन पर सेन 


करे उस्ते बिना -नित्य की 
हीं उठना चाहिए। “ज्स 


मन्त्रों के विषय में द्पू्‌ 


ग्रासन से जपने वाला बैठे उसी आसन से समाप्त होते तक ये 
_ना चाहिए । 


६-जप की गिनती माला, अँगुली के पोरुओों श्रथवा घड़ी 
तर कर करनी चाहिए । एक घण्टे में जितना जप हो उसकी 
रुया निर्धारित कर लो। मान लो कि एक घण्टे में तुम 
०० गायत्री जप करते हो तो ४००० जप दश घण्टों में पूरा 
ैया। घड़ी के सहारे संख्या निर्धारित करने में एकाग्रता शीक्र 
गती है। 


प्रातः, मध्याक्ष और सायद्धाल में गायत्री के ध्यान की 
व्राकृतियाँ भिन्‍त-भिन्‍न हैं। बहुत से लोग उक्त तीनों में अकेली 
पाँच मुख वाली गायत्नी का ही ध्यान करते हैं। 


चतुर्थ अध्याय 
साधनला-प्रकररण 
(१) गुरु की श्रावह्यकता 


ठाह श्रावश्यक है। आध्यात्मिक मार्ग चारों ओर से व 

८2 नाइयों से आकीर्ण है । गुरु साधक को 
मार्ग का निरदर्शन करा देगा और इससे " सब कठिनाइयाँ $ 
विध्न-ब ध,एँ दूर हो जायेगी । 


गुरु, ईश्वर, ब्रह्म, सत्य तथा श्रो३म्‌ एक ही हैं। गुरु 
सेवा भक्ति-सहित करो । उसको सब प्रकार से प्रसन्न रखी 
अपने चित्त को पूर्णतः गुरु की सेवा में लगा दो । उनकी आ्रा३ 
का पालन अदूट विश्वास के साथ करो । गुरुमुख से सुते ग्र 
शब्दों में पूर्ण श्रद्धा रखो। तभी तुम अपने में सुधार क 
सकोगे । इसके अतिरिक्त और कोई दूसरा उपाय नहीं है । 


. अपने गुरु की पूजा ईव्वर-भाव से करनी चाहिए। यह 
भलीभाँति समझ लेता चाहिए कि ईइवर और ब्रह्म की तर्भी 


७... ७ ० ८... कै । कक व्यों नीशिश्थाजा मम मी ग्र्। 
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तार समझ लेना चाहिए । तुम्हें कभी भी उनके दोषों को नहीं 
देखना चाहिए। तुम्हें उनमें केवल देवत्व के ही दर्शन करने 
चाहिए । जब सुम ऐसा करोगे, तभी जहा की प्राप्ति सम्भव 
होगी । 


धीरे-धीरे गुरुका शारीरिक रूप तिरोभूत हो जायगा 
२ तुम उनके व्यापक होने का अनुभव करोगे। श्रर्थात्‌ 
हैं ऐसा लगेगा, जैसे वह समस्त संसार में समाये हैं । फिर 
त्रा है, तुम स्थाचर-जड्भम, जड़-चेतन सभी में गुछ के ही दशेन 
रोगे। इसके श्षत्तिरिक्त संस्कारों से छुटकारा पाने का कोई 
परा उपाय नहीं है । केवल शुरु की सेवा के द्वारा ही तुम 
न्धनों को तोड़ सकते हो । 


जो साथक पूर्ण भक्ति के साथ गुरु की पूजा करता है, वह 
गीघ्र ही अपने को निर्मेल तथा स्वच्छ वना लेता है।यह 
गत््मशुद्धि का सबसे सरल त्तथा सबसे अ्रचूक्त उपाय है। 


यदि अपने गुरु से मन्त्र-दीक्षा लेते हो तो बहुत ही अच्छा है। 
गुरु से प्राप्त किया हुआ मन्त्र साधक पर अदुभुत प्रभाव डालत्ता 
है। वास्तव में मन्त्र के साथ गुरु अपनी शक्ति भी अपने शिष्य 
को दे देता है । यदि तुम्हें कोई गुरु नहीं मिलता हो तो अपनी 
रचछा शौर पसन्द के अनुसार कोई भी मन्त्र चुन लो और 
'उसका श्रद्धा तथा भाव-सहित चित्यप्रति जप करो। इससे भी 
0 होगी, ईश्वर के दशेन होंगे । 
' (२) ध्यान का कमरा 


5 ध्यान करने का कमरा बिलकुल झलग रहना चाहिए और 
£ उसमे ध्यान करने के समय के ग्रतिरिक्त पूरे समय ताला पड़ा 


श 
] 
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रहे | उस कमरे में किसी को भी नहीं जाना चाहिए। प्रात> 
काल और सन्ध्या को उसमें धूप जला दो । उसमें श्रीक्ृषष् 
जी प्रथवा भगवान्‌ शिव या श्रीराम या देवी का एक चित 
रखो | चित्र के सामने तुम आसन विछा दो। जव तुम उप 
कमरे में बैठ कर मन्त्र का जप॒ करोगे, तो जो शक्तिशाली 

स्पन्दन उससे उठेंगे, वे कमरे के वातावरण में ओतग्रोत हो 
जायेंगे। छः महीने के अम्दर तुम उस कमरे में शान्ति तथा 
पवित्रता का अनुभव करोगे। कमरे में एक विशेष प्रकार का 
सौन्दर्य श्रौर चमक प्रतीत होंगे। यदि तुम श्रद्धा और सल्न- 
भावना-सहित जप करते हो तो तुम वास्तव में ही इस प्रकार 
का अनुभव करोगे । । 


जब॒कभी भी तुम्हारा अन्तःकरण सांसारिक कृष्टों से 
उद्विग्न हो जाय तो उस कमरे में जा कर कम-से-कम आधा 
घण्टा भगवन्ताम का जप करो | बस तुरन्त ही तुम्हारे मस्तिष्क 
में पूर्णा परिवत्तेन हो जायगा। इसका अभ्यास करो ! बस, 
तुम्हें स्वयं ही शान्तिश्रद आध्यात्मिक प्रभाव का अनुभव 
होगा । श्राध्यात्मिक साधना के समान संसार में कोई महान 
वस्तु नहीं है। साधना के परिणामस्वरूष मसूरी पहाड़ का 
आनन्द तुम्हें ध्यात के इस कमरे में ही प्रतीत होगा । 


हृदय में श्रद्धा रख कर ईद्वर के नामों का जप करो । 0:. 
तुरन्त ही ईश्वर के सास्लिध्य का अनुभव करने लगोगे। ६५ 
कराल कलिकाल में ईइ्वर-प्राप्ति का यह सबसे सुगम मार्ग है 
साधना में नियम हीना चाहिए । तुम्हें उसका बड़ा 44९ 
होना चाहिए । ईश्वर: किसी भी प्रकार की अमूल्य भेंट नहीं 
चाहता । वहुत से लोग अस्पताल खुलवाने में और घरंशाताएं 
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दि बनयाने में सहस्रों रपए व्यय कर देते हैं; पर वे हृदय 
ईदवर का स्मरण नहीं करते ; भक्त के अन्तःकरण में सर्वे- 
[पी राम' की भावना रहनी चाहिए, भले ही वह स्थल 
गत्‌ में, धनुषधारी राम के दर्शन करे । ओइम की भाँति 
मे भी सर्वव्यापकता का अभिवाचक है। ईश्वर को ध्यान 
रा जाना जा सकता है। उसका हम केवल अनुभव कर 
कते हैं । उसको हम जप द्वारा प्राप्त कर सकते हैं। 


(३) आाह्ममुहृत्तं 


ब्राह्ममुहत्ते में प्रतः:रकाल चार वजे उठो। ब्राह्ममुहृत्त का 
गल शआ्राध्यात्मिक साधना के लिए और जप करने के लिए सब- 
अच्छा समय है । प्रातःकाल हमारा चित्त सर्वथा ताजा, 
वित्र, स्वच्छ तथा बिलकुल शान्त होता हं । इस समय 
[स्तिष्क बिलकुल कोरे कागज की भाँति होता है और दिन 
पि अपेक्षा सांसारिक कार्यो ये अधिक स्वतन्त्र होता है। इस 
प्य हेस चित्त को किसी भी कार्य में सुगमतापूर्वक लगा सकते 
£। इप विशेष समय वातावरण में श्रधिक सत्त्व होता है। 
उपने हाथ, पैर श्लौर मुह घो डालो और जप करने बैठ जाओ 
परे तौर से स्तान करना अनिवार्य नहीं है। 


(४) इृष्टदेवता का चयन 


तुम शिव, कृष्ण, राम, विष्णु, दत्तात्रेय, गायन्नी, दुर्गा भ्रथवा 
फाली में से किसी एक को अपना आराध्य मान लो । यदि तुम 
स्वयं ऐसा न कर सको तो किसी अच्छे गुरु से इस विषय में 
सलाह लेकर अपने देवता को चुन लो। ज्योतिषी भी तुम्हारे ग्रहों 
$ भनुसार दृष्टदेवला का चयन कर देगा। हममें से. हर एक ने 
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पूर्वजन्म में किसी-न-किसी देवता की पूजा को है। हमारे रि 
में उसके संस्कार सन्विहित हैं। भरत: हममें से प्रत्येक का कि 
एक देवता की शोर भुकाव होता है। यदि तुमने पर्वजन्म 
श्रीकृष्ण जी की पूजा की थी तो इस जन्म में भी तुम्हा 
भूकाव श्रीकृष्ण जी को ओर अधिक होगा । 


. जव तुम वहुत मुसीबत में फँस गये हो तो तुम स्वभाव 
ही ईव्वर का कोई नाम लोगे। इससे तुम्हें इष्टदेवता के चुना 
में सुगमता होगी । ईइवर का जो नाम तुम्हारे मुंह से निकलत् 
है, वस उसी को पूजा तुमने पूर्वजन्म में की है। अगर विच्छू 
तुम्हे काट लिया है त्तो तुम हे राम, हे कृष्ण, हे नारायण, ' 
शिव कोई भी एक नाम प्रुकारोंगे। इस प्रकार जिस नाम के 
तुम पुकारते हो, वही तुम्हारा इध्ट देवता है यदि तुमने पूर्व 

जन्म में श्रीराम जी की पूजा की है तब तुम स्वभावत: ही श्रीः 
राम पुकारोगे 

(५) जप के लिए आ्रासन 


जप शआ्राधे घण्टे से ले कर आरम्भ करना चाहिए। प्म, 
सिद्ध, सुख अथवा स्वस्ति आसन पर बैठो । भीरेधीरे 
समय वढ़ाते जाओ और तीन घण्टे तक कर दो । लगभग एक 
साल के अन्दर तुमको श्रासन-सिद्धि प्राप्त हो जायेगी, श्रथोत्‌ 
तुम्हें उस विशेष आसन पर बेठने से कष्ट नहीं प्रतीत होगा । 
मे स्वाभाविक रूप से ही उस आसन पर बठ जाया 
करोगे। शरीर को किसी भी सरल तथा खुल्षपूर्वक अवस्था म 
स्थिर रखने को श्रासन कहते हैं--स्थिरं सुखमासनस्‌ । 


3३ 9... >> सिक-जकाजओ जोीधाए जग्सो । जया « 
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$ मुलायम सफेद कपड़ा बिछाओ। यदि तुम्हें पझ्जों और 
र-सहित मृगछाला सिल जाय तो वह कम्बल से अधिक 
च्छी है। मृगचर्म के अनेक लाभ हैं। वह शरीर में विद्युत्‌- 
क्ति को उत्पन्त करती है और उसको शरीर से निकालने से 
करती है ।.मृगचर्म में आकर्षण-शक्ति रहती है । 


आधपन पर बैठने पर मूह उत्तर या पूवें की ओर कर लो । 
ये साधक को इसका पालन अवश्य करना चाहिए । उत्तर की 
ग्र मूँह करने से तुम हिमालय के ऋषियों के सम्पक में 
गश्मोगे और उनके सम्पर्क से तुम्हारा अद्भुत विकास होगा । 


पद्मासन 


अपने आसन पर बेठ जाझ्रो । अब अपना वायाँ पैर दाहिनी 
जद्धा पर और दाहिना पेर वायीं जद्धा पर रखो। हाथ 
घुटनों पर रख लो । बिलकुल सीधे बेठो । यही पद्मासन है जो 
जप तथा ध्यान के लिए बहुत ही उपयुक्त है । 


(६) चित्त की एकाग्रता 


तुम हृदय-क्रमल (अनाहत-चक्र) पर या दोनों भृकुटियों के 
स्थान पर, जो थ्राज्ञा-चक्त कहलाता है अपने चित्त को स्थिर कर 
एवाग्न करो । हृठयोगियों के श्रनुसार आज्ञा-वक्त सस्तिष्क का 
स्थान है । यदि कोई मनुष्य आज्ञा-चक्र पर चित्त को लगा कर 
उसे एकाग्र कर लेता है तो उसका मस्तिष्क सुगमता से उसके 
वश में हो जायगा | अपने स्थान पर बैठ जाओ, आँखे वन्‍्द कर 
लो झ्रौर जप तथा ध्यान करना आरम्भ कर दो । 


जब कोई व्यक्ति दोनों भृकुटियों के वीच में अपनी दृष्टि को 


छ्र्‌ जपयोग 


एकाग्र कर लेता है तव वह श्रमध्य-दृष्टि कहलाती है। अपने 
ध्यान के कमरे में प्मासन, सिद्धासन अथवा स्वस्तिकासन 
लगा कर बैठ जाश्ो और दोनों भृकुटियों के मध्य में प्रपनी 
दृष्टि को स्थिर कर दो । यह श्रम्यास क्रमशः बढ़ाना चाहिए। 
आधे मिनट से प्रारम्भ कर आधे घण्टे तक बढ़ाते रहना 
चाहिए । इस भअ्रभ्यास में तनिक भी उत्पात अश्रथवा गड़वड़ 
नहीं होनी चाहिए। समय को क्रमशः बढ़ाते जाना चाहिए। 
यह योग-क्रिया विक्षेप अथवा मन की चड्चलता को दूर कर 
व्ती है और चित्त को एकाग्र बनाती है। श्रीकृष्ण जी ने इस 
श्रभ्यास को भगवदुगीता के पञ्भ्वम अध्याय के २७ वें इल्लोक में 
हस प्रकार निदर्शित किया है--वाहरी सम्बन्धों को बिलकुल 
तोड कर और दोनों भृकुटियों के बीच के स्थान पर दृष्टि को 
स्थिर करना आदि । 


ग्पने आसन पर आसीन हो जाओ । अपनी दृष्टि को 
तासिका के शअ्रग्रभाग पर लगाझ्ो। इसका अभ्यास झाधे 
मिनट से ले कर श्राधे घण्टे तक बढ़ाओ। यह भ्रभ्यास धीरे- 
धीरे ही करना चाहिए। श्रपनी श्रांखों पर जोर मत डालो | 
प्तमय की धीरे-धीरे ही बढ़ाओ । यह नासिकाग्र-दृष्टि कहलाती 
है। तुम अपने लिए चाहे भ्रमध्य-दृष्टि चुनो, चाहे नासिकाग्र- 
दृष्टि, दोनों ही ठीक हैं। जब ठुम सड़क पर चल रहे हो, 
उस समय भी तुम्हें इसका अभ्यास है रहना चाहिए | 
इससे तुम्हें चित्त को एकाग्र करने में सहायता मिलेगी | 
चलते समय भी जप का कार्य सुचाढ रूप से चल सकता है । 


कुछ साधक: आँखें खोल कर चित्त को एकाग्र करना पसन्द 
करते हैं, कुछ आँखें बन्द करके और कुछ ग्राधी आँखें खुली 
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रखना चाहते हैं । श्रमर तुम अश्राँखें बन्द करके ध्यान करते 
हो तो धूल या दूसरे कण तुम्हारी आँखों में नहीं जायेंगे । कुछ 
साधक, जिनको वन्द आँखों में रोशनी और तारे दिखायी देते 
हैं, खुली श्राँखों से ध्यान करना पसन्द करते हैं। कुछ लोगों 
फो, जी आँखें वन्द करके ध्यान करते हैं, निद्रा वड़ी जल्दी 
ही धर दवाती है। प्रारम्भ में जो खुली आँखों से ध्यान करना 
शुहू करता हैं, उसका मन बड़ी जल्दो ही सांसारिक वस्तुओं में 
भटकने लगता है श्यौर चञ्चल हो जाता है। इस प्रकार अपनी 

हज बुद्धि के श्रनुसार, जो विधि तुम्हें ठीक लगे उसी विधि 
से ध्यान आरम्भ कीजिए। दूसरी बाधाओं पर भी अपर्न 
वृद्धि द्वारा सोच-विचार कर विजय पाओ्नी । 'ब्रूस और मकड़ी 
के दृष्टात्त पर मतत करो। श्ाल्तिपूर्वक और धैर्य -सहिर 
काम लो । परिश्रम से आध्यात्मिक विजय पाओ्नी । आध्यात्मिक 
वीर बनो और अपने गले के चारों ओर आध्यात्मिकता क॑ 
माला धारण कर लो । 


(७) जप के लिए तीन बेठकें 


उपाकाल तथा गोधघूलि की बेला में एक रहस्यमय आध्य 
त्मिक वातावरण कर्मशील रहता है श्रौर एक अद्भुत श्राव 
पंण होता है; अतः इन दोनों सन्धिकालों में मन शीघ्र! 
पवित्रता को प्राप्त होने लग जायगा और सत्त्व से परिषूरि 
हो जायगा | सूर्य निकलने और डूबने के समय चित्त * 
पकाग्म करना बहुत ही सुगम है; अ्रतः जप का अभय 
, सन्धिकाल में करना चाहिए । इस समय चित्त एकदम शा 
श्रौर ताजा होता है। झ्रत: ध्यात लगते में सरलता होती ई 
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तुम अयना ग्राव्यात्मिक कार्य समाप्त कर सकते हो । जब तुः 
चित को एकाग्र करते का अ्रभ्यास करते हो, तो निद्गा क 
अ्रवध्य श्रायमन होता हैं। इसलिए कम-से-कम ४५ मिनट ४ 
लिए श्रासन और प्राणायाम करना अनिवार्य है। आसन भ्रौ 
प्राणायाम करने से निद्रा का निवारण किया जा सकेगा 
तुम जप तथा ध्यान सुगमतायूर्वक कर सकोगे । 


प्राणायाम करने के पश्चात्‌ हमारा मन एकाग्रता को प्राप 
करने लगता है। इसलिए जब प्राणायाम समाप्त हो जाये 
तभी ध्यान तथा जप का अश्रभ्यास करना चाहिंए। यर्चा 
प्राणायाम का सम्बन्ध इवास से है, पर उससे हमारा मन भ्भ 
एकदम स्वस्थ और ताजा हो जाता है | हमारे अ्न्दरूनी अज् 
भली-भाँति कार्य करने लगते हैं। यह शारीरिक क्रियाओं + 
उत्तम क्रिया है । 


यदि तुम एक हां बैठक में मन्त्र का जप करते-करते थव 
जांश्ों तो दिन में दो या तीन बैठक लगा लो-बाह्ममुहूँतते को 
चार बजे से सात बजे तक, सन्ध्या को चार से पाँच वजे तक 
और रात्रि को छः से आठ बजे तक । जब तुम यह देखो हि 
तुम्हारा मन चज्चल हो रहा है तो थोड़ी देर खूब जल्दी-जल्दी 
जप करो । साधारणतः सबसे अच्छा तरीका यह है किन तो 
बहुत जल्दी और न बहुत घीरे जप करो। मन्त्र के अक्षरों की 
स्पष्ट उच्चारण करो । मन्त्र का जप अक्षर लक्ष वार करवा 
चाहिए। अगर मन्त्र में पाँच अ्रक्षर हों तो उसका जप पा 
लाख बार करो । 

यदि तुम किसी नदी या भील के किनारे कुएं हा हक 
में, पहाड़ के नीचे, किसी सुन्दर बाटिका में या किस 
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#न्‍्त कमरे में जप करने बेठोगे तो चित्त बड़ी सुगमता से अ्रप्रयास 
काग्र हो जायगा | अगर तुम्हारा पेट खूब भरा है और जप 
रने बैठ गये तो खूब गहरी नींद घर दबायेगी। अतः तुम 
लका और सात्त्विक खाना खाश्नों। पहले कोई प्रार्थना करो 
'व जप के लिए बैठ जाओ। बस फिर तुम्हारा मन इस - 
[सारिक प्रवृत्ति से ऊपर उठ जायग्रेगा और तुम्हें माला के दाने 
़रने में बड़ा आनन्द आयेगा और कोई कठिनाई नहीं रहेगी। 
्राध्यात्मिक साधना करते समय तुम्हें प्रत्येक दशा में अ्रप थे 
हज बुद्धि से काम लेना चाहिए.। कुछ समय के लिए तुम्हें / 
रिद्वार, वाराणसी, ऋषिकेश आदि जाना चाहिए और वहाँ 
[ज्भा के किनारे बैठ कर जप करना चाहिए | तुम्हें ज्ञात होगा 
कि इस जप से तुम आध्यात्मिक मार्ग पर उल्लेखनीय प्रगति 
करोगे; क्योंकि ऐसे स्थानों पर तुम्हारा मन सांसारिक कार्यों, 
चिन्ताशरों और परेशानियों से बिलकुल दूर होता है और इसी- 
लिए जप और ध्यान बड़ी श्रच्छी तरह से होता है । आध्यात्मिक 
डायरी में जप का हिसाव रखो । 


प्रत्येक दिन के जप का हिसाब रखने के लिए एक आाध्या- 
पक डायरी रखो । जब तुम जप करते हो तो तज्जनी का 
प्रयोग मत करो । दाहिने हाथ का अँगूठा और मध्यमा का 
प्रयोग करना चाहिए । तुम अपने हाथ को किसी बस्त्र से ढक 
लो या उसको गोमुखी के श्रन्दर डाल लो, जिससे तुम्हें दूसरे 
लोग माला फेरते हुए न देख सके । 


गत्म-निरीक्षणं करो । अन्तरावलोकन करो । अपने मन 
भ्रोर उसकी वृत्तियों को ध्यानपूर्वक देखो । कुछ देर किसी 
एकान्त कमरे में बेठो । जैसे सन विभिन्‍न प्रकार के भोजन 
नाहता है, वैसे ही वह जप में भी विभिन्‍नता को पसन्द करता 
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हैं। जब तुम्हारा मन मानसिक जप से ऊब कर चलाए 
होने लगे, तो जोर-जोर से जप करो । इससे कान भी 
का श्रवण कर सकेंगे। अतः अ्रव कुछ समय के लिए मः 
एकाग्रता दृढ़ हो जायेगी। जोर-जोर से जप करने से 
यह है कि तुम लगभग एक ही घण्टे में थक जाओगे तुम 
करने की तीनों विधियों से जप करते समय अपनी बुर 
काम लेना चाहिए। जो मनुष्य अभी साधना झ्रारम्भ क 
रहा है, उसके लिए मानसिक जप से प्रारम्भ करना दूं 
होगा; क्योंकि भ्रभी उसकी दुद्धि स्थूल है । 


राम के मन्त्र का मानसिक जप सोछऊहं अथवा अ्रजपा 
की भांति हर श्वास के साथ हो सकता है। जो जप बिता ' 
हिलाये होता है, उसे अजपा जप कहते हैं। जब तुम भर 
साँस लेते हो तो मन में 'रा” कहो और जब साँस बाहर नि 
लते हो तो 'म/” कहो । चलते समय भी इस प्रकार के जप 
अभ्यास करते रहो। कुछ समय के लिए यह उपाय १ 
प्रतीत होता है। ध्यान करते समय कमरे के अन्दर भी 
इसका अभ्यास कर सकते हो | यही राम के मन्त्र के जप 


अजपा जप है । 


(८) माला की झावध्यकता 


तुम्हें सदेव अपने गले में या जेब में माला रखनी रचा 
तथा रात को सिरहाते के नीचे उसको रख लेना 438 | 
तुम माया अथवा अ्रविद्या के कारण ईइवर का विस्मरर्ण 


हैं पुनः रायेगी। रा ' 
दोगे तो माला उसका तुम्हें पुनः स्मरण के ह 
जब तुम लघुशकद्धा के लिए उठते हो, तब माला तुम्हें ग 
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ताबैगी कि तुम उसको एक-दो वार फेर लो। मन को वश 
करने के लिए माला एक उत्तम उपकरण है। मन को 
वर में तल्‍लीन करने के लिए वह कोड़े का काम करती है। 
$८ मनकों की रुद्राक्ष-माला अथवा तुलसी-माला जप में 
क्त की जा सकती है । 


जैसे किसी वकील को देखने पर कचहरी, मुकदमे, गवाही 
पर मुवक्किलों की तुरन्त याद आ जाती है और डाक्टर को 
खने पर अस्पताल, रोगियों, औषधियों, रोगों आदि की याद 
॥ जाती है, वैसे ही माला देखने से तुमको ईइवर और उसकी 
वेव्यापी महिमा की याद आ जायेगी । इसलिए संदेव अपने 
ले में माला पहने रहो और उससे जप करो। भरी शिक्षित 
वयुवको, माला पहनने में सद्धोबच मत करो | यह माला तुम्हें 
देव ' ईइवर की याद दिलायेगी और ईश्वर-प्राप्ति का मार्ग 
परल बनाती रहेगी। यह माला एक सोने के हार से, जो नौ 
प्रकार के अमूल्य रत्न से जड़ा हुआ हो, कहीं अच्छी है; क्योंकि 
यह्‌ तुम्हारे में सात््विक विचार भर देती है और तुम्हारा ईइवर 
से साक्षात्कार करा कर इस जन्म-मरण के बन्धन से तुम्हें सदेव 
के लिए मोक्ष प्राप्त कराती है। 


(६) जपसाला के प्रयोग को विधि 


साधारणत्त: जपमाला में १०८ मनके होते हैं । इन १०८ 
मनकों के मध्य में एक जरा वड़ा दाना होता है, जिसे मेरू 
कहते हैं । यही दान। तुम्हें वताता है कि तुमने किसी मन्त्र का 
१०८ वार जप कर लिया । जप करते समय तुम्हें इस वात का 
व्यान रखना चाहिए कि तुम मेरू को न पार करो, वरन्‌ पुन: 
पाछ ही लौट जाग्नो और फिर माला जपना आरम्भ कर 
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दो । इस प्रकार अपनी श्रगुलियों को पीछे की ओर लोट 
चाहिए । जब माला से जप करते जा रहे हो तो तर्जनी 
प्रयोग निपिद्ध समझता चाहिए। अ्रगुठा और मध्यमा का 
प्रयोग किया जाना चाहिए । 


(१०) जप-गणना की विधि 


यदि तुम्हारे पास माला नहीं है तो जप को गिनने के | 
अपने दाहिने हाथ की श्रेंगुलियों का प्रयोग कर लो। प्र 
प्रेगुली के तीन विभाग होते हैं, तुम इन विभागों को जप 
साथ-साथ, अँगूठे से आरम्भ कर गिन सकते हो | जब तु 
जप की एक माला समाप्त कर ली है तो वायें हाथ के श्र 
को वायें हाथ की अँगुली के प्रथम विभाग पर र 
दूसरी माला समाप्त होने पर दूसरे विभाग पर रख लो।' 
प्रकार दाहिने हाथ से तो तुम जप करते जाओगे भौर १ 
हाथ में माला को गिनते रहोगे। इसके बदले में पत्थर 
टुकड़ों का प्रयोग भी किया जाता है। यदि इस प्रकार ' 
करने से एकाग्रता और अ्रविच्छिन्नता में बाधा पड़ती हुई णे 
पड़े तो एक दिन यह पता लगा लोकि २ घण्टे जप करने 
कितनी मालाएँ समाप्त हो सकती हैं। तदन्तर समा 
अनुसार अपनी प्रगति का अनुमान लगा सकते हो; कि 

पुरदचरण करने वाले को केवलमात्र समय पर ही भ 


नहीं रखना चाहिए । 
(११) तीन प्रकार के जप 


कछ देर तक उच्चारण करते हुए, फिर थीड़ी देर ग्रो८ 


न किधिन्न 
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चाहता है, एक ही चीज से ऊव जाता है । मानसिक जप 
सबसे अधिक छाक्तिशाली है। मौखिक जप को वेखरी कहा 
जाता है और फू्सफ्साहट के साथ जप करने को उपांशु कहते 
हैं। भावहीन वृत्तिपुवेक भी ईश्वर के नाम का जप किया जाय 
तो वह हमारे मन को स्वच्छ और पवित्र बना देता है। 
इस प्रकार जब मानसिक निर्मलता और पवित्रता का अ्रवतरण 
हो जायेगा, तो भावना स्वत: ही आ जायेगी । 


उच्च स्वर में जप करने से बाहरी ध्वनियों से उदासीन 
रहा जा सकता है-यह कभी भी खण्डित नहीं हो पाता। 
साधारण लोगों के लिए मानसिक जप कठिन प्रतीत होता हैं 
श्रौर उनके मन में कुछ ही क्षण में वाधा आ सकती है, जिससे 
जप खण्डित हो जायगा । जब तुम रात को जप करते हो तो 
निद्रा आ धर दवाती है। इस समय अपने हाथ में एक माला ले 
लो और मनके फेरने लगो । इससे निद्रा का निराकरण किया 
जा सकता है। उच्च स्वर से जप करो । मानसिक जप न करो । 
माला तुम्हें जप के रुक जाने की चेतावनी देती रहेगी । यदि 
निद्रा वहुत ही सताती है तो खड़े हो कर जप करो । 


शाण्डिल्य-उपनिपद्‌ में कहा है-- वैखरी जप से वह लाभ 
होता है, जिसको वेदों में वरणित किया है और उपांशु जप से 
बैखरी जप का हजार गुना लाभ होता है और मानसिक जप 
वेखरी जप से करोड़ गुना अधिक लाभ पहुँचाता है। एक साल 
तक वेखरी जप का ही अभ्यास करते रहो । पुनः दो वर्ष तक 
मानसिक जप का अभ्यास करो । एक वर्ष तक झ्वास के साथ- 
साथ झपने जप का सम्बन्ध स्थापित कर लो । 


जव तुम्हारा ग्रम्यास वढ़ जाता है, ज्रव तुम्हारा रोम-रं 
पम्॒य हो जाता है । फलतः तुम्हारा सम्पूर्ण शरीर मन्त्र 
क्तिशाली स्पन्दनों से परिपूर्ण हो जाता है श्रौर तुम से 
वर की भक्ति में मग्न रहने लगते हो । एक ऐसी अवस्था 
ती है जव श्रांखों से ग्रश्नणात होने लगता है श्रौर शरीर * 
ना से तुम परे चले जाते हो । तुम्हें उत्साह, दिव्य ज्यों 
नन्‍्दोल्‍लास, प्रज्ञा, श्रन्त:ज्ञान तथा परमानन्द की प्राप्ति। 
पेगी | इस उत्साहपूर्ण भावना से कविताएँ बहने लगती 
र सिद्धियों का श्रवतरण होने लगता है। ऐश्वयं करतल 
'कवत हो जाते हैं । 


ईश्वर के नाम का निरन्तर जप करते रहो | इससे तुम्हाः 
तुम्हारे वश में हो जायेगा । जप पूर्ण श्रद्धा के साथ करो 
का अभ्यास आन्तरिक प्रेम और दिव्य अनुराग के साः 
ना चाहिए। ईश्वर के विरह की अनुभूति की प्रतीति होन॑ 
हेए। इस विरह में तुम्हारी श्राँखों से निरन्तर अश्रुपा 
ग॒ रहे। जप करते समय यह ध्यान करो कि ईइवर के 
गस॒ तुम्हारे हृदय में है, उसके हाथों में शद्ध, चक्र, गर 
( पद्म सुशोभित हैं, चारों ओर प्रकाश ही प्रकाश है, वे पीरे 
गें से अलंकृत हैं और उनके हृदय में श्रीवत्स तथा कौस्तु* 
7 शोभायमान है। इस शज्भार पर ध्यान करते से ज' 
गीर होने लगेगा | 
(१२) जप में कुम्भक और मूलबन्ध 
जव तम जप करने के लिए बैठते हो तो सिद्धासन लगाश्रो 


4 
रे] 


: मुलवन्ध का अभ्यास करो । इससे चित्त को एकाग्र करू 
फलता मिलती है। यह श्रभ्यास श्रपान-वाडु को नी 


$ 
रू 
[द 
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श्रोर भ्राने से रोकता है। पद्मासन पर बैठने का अभ्यास होने 


' से तुम साधारण रूप से मूलचन्ध कर सकते हो । 


जितनी देर तक सुगमतापूर्वक हो सके, कुम्भक का भी 


/ अभ्यास करो। इवास के रोकने की क्रिया को कुम्भक कहा 


जाता है। कुम्भक के अभ्यास से चित्त दृढ़तर बनता जाता है 
और एकाग्रता का स्वतः अवतरण होता है। इसके अभ्यास से 
तुमको परम दिव्य आनन्द की प्राप्ति होगी ! 


जब तुम मन्त्र का जप करते हो तो मन्त्र के श्र्थ को सम- 
भते हुए जप करो । राम, कृष्ण, शिव, नारायण--इन सबका 
ग्रथ है, सत, चित, आनन्द अर्थात्त पवित्रता, पूर्णता, ज्ञाच, 
सत््यता तथा अ्रमरत्व 


(१३) जप और करमयोग 


कार्य करते समय हाथों को काम में लगाओ और मन को 
ईव्वर की सेवा में अर्थात्‌ मन्त्र का मानसिक जप करते रहो। 
अभ्यास करते-करते दोनों काम साथ-साथ किये जा सकते हैं । 
हाथ ग्रपना कार्य करते रहेंगे और मानसिक शक्ति जप में 
संलग्न रहेगी । ऐसा समभ लो कि तुम्हारे दो अन्त:करण हो 
गये और त्तव तुम बिना किसी कठिनाई के दो कार्य साथ-साथ 
कर सकते हो | अन्त:करण का एक भाग तो कार्य कराता 
रहेगा और दूसरा भाग जप-साधना ओर भगवदु-स्मरण | कार्य 
करते-करते भगवान्‌ का जप करते रहो । यह अपष्टावधानी के 
लक्षण हैं, एक ही साथ आठ काम करते रहना । यह तो अन्तः- 
करण की अभ्यास करने की बात है। यदि तुम अपने अन्त:करण 
को इस साँचे में ढाल लो कि वह इन्द्रियों के माध्यम से श्रनेक 
फायये साथ-साथ करता रहे और जप का प्रवाह भी निरन्तर 
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चलता रहे तो तुम प्रत्येक कार्य को अत्यन्त सुगमतापूर्वक 
सकोगे । इस प्रकार कर्मयोग और भक्तियोग का समत्वय 
किया जा सकता है। गीता में भगवान्‌ यही कहते हैं-- 
तस्मात्सवेंषु कालेषु मामनुस्मर युध्य च। 
सय्यपितमनोबुद्धिममिवेष्यस्यसंशयम ॥ 
(गीता : ८- 


“अतः मेरा चिन्तन करो और युद्ध में प्रवृत्त हो जाग 
यदि तुम अपने मन और अन्तःकरण को मुभमें लगाये रह 
तो नि:सन्देह मेरे पास पहुँच सकोगे |” यद्यपि गाय दिन 
चरागाहों में घास चरती है, पर उसका मन अपने उस बह 
पर रहता है, जो घर में छूटा हुआ है । इसी दृष्टान्त के ग्र' 
सार तुम्हें अपना ध्यान ईइवर पर लगा कर जप और हा 
से काम करना होगा । 


(१४) लिखित जप 


प्रतिदिन अपना गुरु-मन्त्र अथवा इष्टमन्त्र अपनी नोटबुन् 
में लिखो । इस अभ्यास में कम-से-कम आधा घण्टा लगाग्रो 
मन्त्र लिखते समय सौन धारण करना चाहिए। मन्त्र स्थाई 
से साफ-साफ लिखो । रविवार या अन्य अवकाश के दिन # 
एक घण्टे तक और अ्रधिक इसका अभ्यास करो । अपने मित्रो 
को भी इस साधना के लिए श्रेरित करो ! इससे अ्रन्तःकरण को 
अपूर्व घारणाज्क्ति की श्राप्ति होती है। अपने परिवार के लोगों 
को भी इसका अ्रभ्यास कराश्नो । लिखित जप से साधारण जप 
की अपेक्षा कई ग्रुता अधिक लाभ श्राप्त होता है। यहाँ पर 
लिखित जप का एक रूप प्रस्तुत किया जा रहा है। साधक को 
इसके अनुसार मन्त्र लिखना चाहिए । 


परे 


चआचाधना-श्रकरणू 
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शास्त्रों में जप करने के जो भिन्‍्त-भिन्‍न उपाय बताये गये 
हैं, उनमें लिखित जप का प्रभाव सबसे अधिक होता है । 
लिखित जप चित्त को एकाग्र करने में सहायता करता है और 
धीरे-धीरे साधक को ध्यान की शोर अग्रसर कराता है। 


साधक को अपने आराध्य का मन्त्र निश्चित कर लेना 
चाहिए | इसी मनन्‍न्र के लिखित या मौखिक जप का भ्रभ्यास 
करना चाहिए | मौखिक जप के लिए माला आवश्यक है तथा 
लिखित जप के लिए एक नोटबुक और कलम । मन्त्र लिखने 
के लिए किसी लिपि-विशेष की झ्रावशकता नहीं है--जिस भाषा 
में सम्भव हो, उसी में मन्त्र लिख सकते हो। मन्त्र लिखते 
समय निम्नलिखित नियमों का पालन करो : 


१. एक ही समय पर नियमपूर्वक मन्त्र लिखो। इससे 
साधक को आगे बढ़ने में सहायता मिलेगी । 


२. शारीरिक और मानसिक पवित्रता धारण करो। मन्त्र 
लिखने के पूर्व हाथ, पर और मूँह धो डालो । अभ्यास करने के 
पूवे अपने चित्त को निष्कलड्डू बनाने का प्रयत्न करो। मन्त्र 
लिखते समय सांसारिक विचारों को दूर हटाने की चेष्टा करो । 

३- जहाँ तक हो सके मन्त्र लिखते समय एक ही ग्रासन 
पर बैठो । बार-बार आसन नहीं बदलना चाहिए । एक ही 
आसन पर बैठे रहने से सहनशीलता में भी वृद्धि होगी । 

४. लिखित जप का अभ्यास करते समय मौन धारण कर 
लो | अधिक बोलने से शक्ति का अ्रपव्यय होता है श्रौर समय 
व्यर्थ ही नष्ट हो जाता है। मौन धारण करने से शक्ति की 
चृद्धि तो होती ही है, साथ-साथ कार्य में भी प्रगति आ जाती 

। 
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५. इधर-उधर मत देखो | शअ्रपनी आँखों को नोटबुक पर 
केन्द्रित रखो । इसस चित्त को एकाग्र करने में ग्रत्यधिक 
सहायता मिलेगी । 


६. मन्त्र लिखते समय मानसिक रूप से मन्त्रोच्चारण भी 
वारते रहो। इससे तुम्हारे अन्त:करण पर तीनों प्रकार के 
संस्कार अड्डित हो जायेगे । क्रमशः तुम्हारा सम्पूर्ण शरीर और 
ग्रात्मा ही मन्त्रमय हो उठेगा। 


७. जब तुम मन्त्र लिखने के लिए बैठते हो तो यह निरचय 
कर के बैठो कि तुम अ्रम्रुक संख्या में मन्त्र लिख कर ही उठोगे । 
इससे तुम सदेव लिखित जप का अभ्यास करते रहोगे और कभी 
भी ऐसा नहीं होगा कि तुम मन्त्र लिखना छोड़ दो । 


८. जब तक निश्चित संख्या में जप लिख न डालो, लिखना 
न छोड़ो, अपने झासन से न उठो । मन्त्र लिखते समय अपसे 
को सांसारिक विचारों के साथ उलभने न दो, श्रन्यथा साधना 
में झकाबट उपस्थित हो जायेगी । एक वार देठो तो कम-से-कम 
झ्राध घण्टे तक मन्त्र लिखते रहो । 


६. चित्त को एकाग्र करने के लिए यह आवश्यक है कि 
लिखने की प्रणाली एकसार होनी चाहिए। सम्पूर्ण मन्त्र एक 
ही वार में लिखना चाहिए। जव पंक्ति पूरी होने से पहले ही 
मन्त्र के अधूरे छूटन की सम्भावना हो तो मन्त्र को दूसरी पंक्ति 
से लिखना आरम्भ कर दो । 


१०. जप के लिए जिस मन्त्र को तुमने एक बार चुन लिया 


है, उसी का जप करते रहो । मन्त्र को बार-वार बदलना 
उचित नहीं है । 


पद जपयोग 


उपरिलिखित नियमों का परिपालन करोगे तो आध्यात्मिक . 
उन्नति सबेग होगी। चित्त सुगमतापुर्वक एकाग्र हो सकेगा। 
नरन्तर भ्रम्यास करने से तुम्हारी सुप्त मन्त्र-शक्ति जाग पड़ेयी 
गैर तुम मन्त्र की दिव्य शक्ति से उज्ज्वल हो उठोगें। 


नोटबुक को सँभाल कर रखना चाहिए। उसके प्रति 
[दर भाव वरतना चाहिए । जब एक नीटबुक लिख चुकते हो 
| उसकी किसो सन्दुक में बन्द करके अपने ध्यात के कमरे में 
पने इष्ट-देवता के चित्र के सम्मुख रख दो । मन्त्र की कापी 
| उपस्थिति तुम्हारे घ्यान के कमरे में झ्राध्यात्मिक वातावरण 
| स्थिर बनाये रखेगी । ह 


लिखित जप के लाभ कहे नहीं जा सकते । लिखित जप से 
त्त एकाग्र होता है और हृदय पवित्रता से भर जाता है। । 
त्र लिखने के अभ्यास से एक आसन में बैठते का अभ्यात्त 
ता है। इन्द्रियाँ वश में हो जाती हैं । शीघ्र ही मानसिक शक्ति 
' प्राप्ति होती है । मन्त्र-शक्ति के द्वारा तुम ईश्वर के समीप 
'चते हो । इन लाभों का अनुभव हम अभ्यास द्वारा ही कर 
ते हैं। जो लोग इसका अभ्यास अभी तक नहीं करते उनको 
जसे ही अभ्यास आरम्भ कर देना चाहिए। यदि लोग नित्य 
घा घण्ठा भी इसका अ्रम्यास॒ करते रहें तो छः महीने में 
को इन लाभों का अनुमव हो जायगा । 

(१५) जप की संख्या 

प्रत्येक व्यक्ति अनजाने में ही सोहहम्‌ मन्त्र २४ घष्टों में 
१६०० बार जपता है तुम्हें ऐसे प्रत्येक शवास के साथ अपना 
टमन्त्र कहंना चाहिए। बस फिर क्या, तुम्हारी मस्त्रनयर्तति 
ब बढ़ जायेगी श्ौर मन शुद्ध हो जायेगा । 


साधंता-प्रकरण पड 


तुम्हें जप की संख्या २०० से ले कर ५०० माला तक प्रति- 
दर्न वढ़ानी चाहिए। जैसे तुम दो बार भोजन करने के लिए, 
त:काल चाय पीने के लिए और सन्ध्या को कोको पीने के 
लए उत्सुक रहतें हो वैसे ही एक दिन में चार वार जप करने के 
लए भी उत्सुक रहना चाहिए। मृत्यु किसी भी समय श्रा सकती 
श्र उसका आगमन असूचित ही होता है। ग्रत: सदा राम- 
एम का जप करते हुए मृत्यु से मिलने के लिए तैयार रहना 
वाहिए। जहाँ कहीं जाश्रो, जप करते रहो। उस अ्न्तर्यामी 
भगवान्‌ को कभी न भूलो, जो तुम्हें भोजन और वस्त्र देता है' 
प्रौर हर प्रकार से तुम्हारी देखभाल करता है। तुम शौच्पलथ 
में भी जप कर सकते ही, लेकिन वह जप मानसिक होना 
चाहिए। भहिलाएँ मासिक धर्म के समय भी जप कर सकती 
है। जो लोग निष्काम भाव से जप करते हैं, उनके लिए किसी' 
भकार की व्यवस्था-सम्वन्धी रुकावट नहीं हैं। रुकावट तो 
फेवल वहाँ हैं, जहाँ सकाम भांव से जप किया जाता हैं, अर्थात्त्‌ 
णो लोग पुत्रादि केः लिए जप का अनुष्ठान करते हैं। 
उपांशु और बेखरी जप की अपेक्षा मानसिक जप में अधिक 
समय लगता है, लेकिन फुछ लोग मानसिक जप कुछ जल्दी 
फर लेते हैं। इससे कुछ धण्टों के पश्चात्‌गसन बिलकुल बेकार 
हो जाता है श्रीर फिर जप का काये यथारबत्‌ नहीं चल पाता | 
जो लोग घड़ी के ग्राधार पर जप की गणना करते हैं, उनको 
इसे प्रकार की मानसिक सुस्ती के आ जाने पर माला से जप 
फरना भ्रारम्भ कर देना चाहिए । 
जप की प्रगति मध्यम होनी चाहिए । जप की प्रगेति पर नहीं 
वरन्‌ चित्त की एकाग्रता और भावपुर्णता पर जप का पूर्णतम 
जाभ निर्भर रहता है। जप करते समय उच्चारण की शुद्धि 


ज जपयोग 


प्रनिवार्य है। प्रत्येक अ्स्‍क्षर का उच्चारण स्पष्ट और श॒द्ध 
होना चाहिए। किसी भी शब्द को खण्डित नहीं करना 
चाहिए । कुछ लोग कुछ ही घण्टों में एक लाख जप कर 
डालते हैं। वे इतनी जल्दी जप करते हैं कि मानो उन्हें कोई 
ठेके का काम समाप्त करना है। ईव्वर के साथ ऐसी ठेकेदारी 
ठीक नहीं है । इसमे हृदय में भक्ति का आरविर्भाव नहीं हो 
सकेगा । जिस जप से हृदय में भक्ति का आ्ाविर्भाव नहीं होता, 
बह जप किया न किया, वरावर है | हाँ, जव तुम्हारा मन सुस्त 
हुआ जा रहा है, उस समय तेजी से जप कर सकते हो। जिम 
समय मन चलायमान हो रहा है, उस समय भी जप की चाल 
को तेज कर सकते हो, किन्तु यह चाल ज्यादा देर तक नहीं, 
ग्राधे घण्टे तक ही रखनी चाहिए । 


जो लोग पुरश्चरण करते हैं और नित्य के जप का हिसाव 
रखते है, उन्हें ग्रपना हिसाव ठीक-ठीक और सही रखना 
चाहिए । उनको अपने मन को बहुत ही सावधानी से देखना 
चाहिए और यदि वह जप करते-करते सुस्त हो जाता है वी 
उनको और झ्धिक जप करना चाहिए, जिससे वह अव्यमनस्क 
न हो जाय । श्रच्छा तो यह है कि पुरश्चरण करने वाला साधक 
केवल उसी संख्या को हिसाव में रखे, जिसको मन लगा कर 
किया गया है। 
चौदह घण्टों में 'हरि झोइम्‌ की ३०० 5 मालाएँ पूरीहीं 
सकती हैं । श्रीराम-मन्त्र का जप सात घण्टे में लाख बार किया 
जा सकता है । आधे घण्टे में १०००० वार श्रीराम का जप 
किया जा सकता है। जब तुम अपना मन्त्र १३ कैंरॉ्ड वार जय 
लोगे, उस समय तुम्हें इष्टदेवता के दर्शन होंगे | यदि ह 
बास्तव में ऐसा चाहते हो और तुममें विश्वास और श्रद्धा हैं त 


साधना-प्रकरण छह 


१३ करोड़ जप चार साल में समाप्त कर सकते हो। 


परश्चरण करने वाले को दूध और फल पर रहना चाहिए। 
7 करने से मन सात्तिक रहता है और आध्यात्मिक उन्नति 
श्रच्छी तरह होती है । पुरह्चरण के समय अखण्ड मौनत्नत 
पालन करने से बड़ा लाभ होता है। जो लोग पूरे पुर- 
7रण-काल में मौन-ब्रत करने में अ्रसमर्थ हों वे महीने में 
5 ही सप्ताह का मौन रखें और जो यह भी न कर सके ज्न्हें 
ति रविवार को मौन रखना चाहिए | जो लोग पुरश्चरण 
रते हों उन्हें प्रतिदित का नियमित जप पूरा करके ही 
सन से उठना चाहिए | उन लोगों को नियमित जप की 
झुया पूरी होते तक एक ही आसन पर बैठना चाहिए | जप 
गै गिनती माला, उंगली या घड़ी से हो सकती है। 
ब्रह्म-गायत्री में चौबीस श्रक्षर होते हैं। इस तरह गायत्री 
के पुरश्चरण में चौबीस लाख गायत्री-मन्त्र का जप करना: 
उड़ता है। जब तक कि चौबीस लाख जप तुम पूरा न कर लो 
तुम प्रतिदिन नियम से ४००० गायत्नी जपे जाओ | इसमें नागा 
ने हो | अपने मानस-रूपी दर्पण का मल साफ कर डालो और 
प्राध्यात्मिक बीज बोने के लिए धरती तैयार कर लो । 
जैसे संन्यासियों के लिए प्रणव है वैसे ही ब्रह्मचारियों और 
गृहस्थों के लिए गायत्री है। प्रणव से जो फल प्राप्त होता है 
वही फल गायत्री-जप से भी प्राप्त होता है। जिस पद को 
परमहंस संन्‍्यासी प्रणव-जप कर के प्राप्त करते हैं वही पद 
भहाचारी और गृहस्थ गायत्री-जप कर प्राप्त कर सकते हैं | 
भात:काल चार बजे ब्राह्ममुहत्त में उठ कर जप और ध्यान 


फरना आरम्भ कर दो | यदि इतना सबेरे न उठ सको तो 
पूयोंदिय के पूर्व उठ कर जप और ध्यान झ्रवहय॒करो। 
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हे दशक तीन या चार हजार गायत्री जपना बड़ा लाभदायक 
दाता ह। तुम्हारा हृदय झीजघ्रशुद्ध हो जायगा। यदिश्वतना 
जप न ही सके तो कम-से-कम' १०८ गायत्री-मन्त्र प्रतिदिन 
जब लिया करो, अर्थात्‌ ३६ सवेरे, ३६ दोपहर झ्रोर ३६ सब्ध्या 
को । 


(१७) बीजाक्षर 


बीज अक्षर बड़े शक्तिशाली मन्त्र होते हैं। प्रत्येक देवता 
का अलग वीजाक्षर होता है। क्लीं भगवान्‌ कृष्ण का वीजाक्षर 
है। वद्धाल के लोग इसका उच्चारण लीड और मद्रास के 
लोग क्लीम्‌ कहते है । रां श्रीरामचन्द्र जी का वीजाक्षर है। 
ऐं सरस्वती जी का वीजाक्षर है। क्रीं काली का, ग॑ गणेश जी 
का, स्वं कात्तिकेय का, हां भगवान शड्भूर का, श्रीं लक्ष्मी का, 
द्‌ दुर्गा का, ह्वीं माया का, इसी को ताल्त्रिक प्रणव भी कहते 
हैं । ग्लौ भी गणेश जी का बीजाक्षर है । 


वीजाक्षर का अर्थ बड़ा रहस्यपूर्ण होता है। तान्त्रिक लोग 
बीजाक्षरों का प्रयोग बहुत करते हैं। तन्त्र-विद्या में बीजाक्षरों 
का महत्त्व है। उदाहरण के लिए वीजाक्षर ह्लीं को लीजिए; 
इसमें ह, र, ई और म्‌ चार अक्षर हैं । 


ह-महादेव जी का द्योतक है। 

रज-प्रकति का द्योतक है। 

ई--महामाया का द्योतक है। 

म्‌-सव तरह के कष्टों और यातनाओं का नाश करने का 


द्योतक है । 


साधना-प्रकरण €रे 


पूरे क्लीं बीजाक्षर का अर्थ हुआ जैसे अग्नि सब पदार्थों को 
जला कर भस्म करता है, वैसे ही देवी जी, जो सारे विश्व को 
उत्पन्न, पालन और संहार करती हैं श्नौर जो तीनों तरह के 
शरीर उत्पन्न, पालन और संहार करती हैं, हमारे सांसारिक 
कंष्टों का नाश करें और मुझे संसार के बन्धन से मुक्त कर दें । 


अपने गुरु से आपको अन्य अनेक बीजाक्षरों के अर्थ ज्ञात 
होंगे । 
(१८) जपयोग-साधना-सम्बन्धी निर्देश 
१. जप-साधना की आवश्यकता 


(१) मनुष्य केवल रोटी पर ही जीवित नहीं रह सकता 
है; परन्तु वह भगवान्‌ के नाम-स्मरण पर जीवित रह सकता 
] 


(२) योगी चित्तवृत्तिनिरोधपूर्वक अनेक रूपों में बदलने 
वाले विचारों को अधीद करके, ज्ञानी अ्रपनी ब्ह्माकार-वृत्ति 
धारण करके श्रनन्तता के शुद्ध विचार को विज्ञाल रूप दे कर 
और भक्त भगवान्‌ के नाम-स्मरण द्वारा भवसागर पार 
उत्तरता है। भ्रगवान्‌ के नाम में अपूर्व शक्ति है। वह अपार 
आनन्ददायक है | वह अमरत्व प्रदान करता है। उसकी 
शक्ति से आप भगवान्‌ का दर्शन कर सकते हैं। वह झ[पको 
भगवान्‌ के सम्मुख खड़ा करके श्रापमें श्रनन्‍त से एकता तथा 
संसार से एकरूपता लाता है। भगवान्‌ के नाम में कितनी 
आ्राइचर्यजनक विद्युत्‌ की भाँति प्रभावशाली शक्ति है ! भेरे 
प्रिय मित्र वर्ग ! उस भगवान्‌ का जप करते हुए और माला 
फेरते हुए उसकी श्रनन्त तथा अमर शक्ति का अनुभव करो । 
जो प्राणी भगवान्‌ का स्मरण नहीं करता है, वह महाननीच 
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ह़ै। यदि वह भगवान्‌ के नामस्मरण बिना दिन व्यतीत कसा 
ट। 88 ऐसा है जैसे कि उसने समय बिलकुल व्यंथे नष्ट 
कर दिया | 


(३) दाम-नाम की अपूर्व भर अलौकिक शक्ति ते पानी 
पर पत्थर तैराये श्रोर सेनुवन्ध रामेश्वर का पुल सुग्रीव तथा 
उनके सहयोगियों से निर्माण कराया। केवल राम-नाम की 
धक्ति थी जिसने धधकते हुए अ्रग्नि-कुण्ड में फेंके हुए प्रह्नाद 
भक्त को शीतलता प्रदान की और उन्हें जीवित रखा । 


(४) भगवान्‌ का प्रत्येक नाम अ्रमृत-रूप हैं। वह मिश्री पे 
भी श्रधिक मधुर है । वह जोवों को अ्रमर करने वाला है। वह 
वेदों का सार है। देवताओ्ों और श्रसुरों ने समुद्र को मथ कर 
उसके सार अमृत को निकाला, उसी प्रकार चारों बेदों को 
मथने पर राम-नाम-हूपी अ्रमृत सार निकाला गया है। महपि 
वाल्मीकि की भाँति निरन्तर स्मरण द्वारा उस अ्रमृत का पान 
करते रहो | 

(५) वह बड्भला, महल तथा स्थान, जहाँ हरिकीत्तंव तथा 
स्रत्सज्भ नहीं होता है, श्मशान-तुल्य है, चाहें वह कितने गुद- 
गुदी मखमली गद्देदार आराम कुरसी, सोफा-सेट, बिजली क्षे 
पख्खों तथा रोशनी और सुन्दर बगीचों इत्यांदि से क्यों न सना 
ह्टी । हे 
(६) प्रत्येक वस्तु को चित्त से दूर करो। भिक्षा पर निर्भर 
रहो । एकान्तवास करो। लगातार १४ करोड़ 5 नमो 
नारायणाय' जप करो । यह चार वर्ष के अन्दर हो सकता है। 
प्रतिदिन एक लाख जप करो, तुम भगवात्‌ का प्रत्यक्ष छत 
साकार दर्शन कर सकते हो । क्या तुम कुछ समय के लिए 
कष्ट सहन नहीं कर सकते, जबकि ठुय इसके द्वारा भमरत, 
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भ्रनेन्तता, शान्ति और सदा स्थिरःरहने वाला झानन्द प्राप्त कर 
सकते हो ? 


(७) णर्प अत्यन्त चित्त-शोधक है | वह चित्त की वृत्तियों 
श्र्थात्‌ विचारों को विषयों की ओर जाने से रोकता है। वह 
बुद्धि को भगवान्‌ की औ्रोर॑ प्रेरित करता है और मोक्ष-प्राप्ति की 
ग्रोर आकर्षित करता है । 


(८) जप भगवान्‌ के दर्शन कराते में सहायक है। प्रत्येक 

मन्त्र में मन्त्र-चेतन्‍्य छिपा हुग्ना है । 

(६) जप साधक की साधना-शक्ति को बलवती करता है। 
वह उसको धर्म तथा परमार्थ में दृढ़ करता है । 

(१०) मन्त्र के उच्चारण से उत्पन्न स्पन्दनों का परस्पर 
सम्बन्ध हिरण्पगर्भ से उत्पन्न मूल स्पन्दन से रहता है। 

(११) जप से उत्पन्न स्वरों से निकले हुए स्पन्दन पाँचों 
कोषों के श्रनियमित स्पन्दनों को नियमानुसार कार्य करने में 
लगाते हैं । 

(१२) जप बुद्धि को संसार की ओर से फेर कर आध्या- 
त्मिकता की ओर तथा रजोगुणी वृत्ति से सतोग्रुणी वृत्ति तथा 
प्रकाश की ओर लाता है । 

(१३) भगवान्‌ का नाम आत्मिक ज्ञान का अक्षय भण्डार 

। 
हे (१४) यन्त्र की भाँति भी भगवान्‌ का जप आत्मिक उन्नति 
में योग देता है। तोते को तरह रटना निरर्थक नहीं । उसका 
भी अपना प्रभाव है | 
२. नामस्मरण का पअ्रभ्यास 


(१५) सत्ययुग में केवल घ्यान-मार्ग ही विशेष प्रकार का 
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साधन वताया गया है; क्योंकि उस युग में मनुष्यों की वु 
साधारणतया शुद्ध श्रोर विध्त-बाधाशं से मुक्त थी । 


(१६) त्रेतायुग में यज्ञ प्रचलित था, क्योंकि यज्ञ 
सामग्री सुविधापूर्वक प्राप्त थी श्लौर उस समय मनुष्य १ 
रजोगुण की श्रीर रुके हुए थे । 5 

(१७) द्वापरयुग में पुजा की प्रणाली पर जोर हि 
गया है | 


(१८) कलियुग में मनुष्यों की वृद्धि या प्रकृति भोग 
प्रोर अधिक भुकी होती है । ध्यान, पूजा तथा यज्ञकर्म सम 
नहीं है। उच्च स्वर से भगवत्‌ मन्त्र का उच्चारण या-कीर 
या नामस्मरण (भगवान्‌ के नाम का जप) भगवक्ताप्ति 
मुख्य साधन हैं। 

(१६) भगवान्‌ का नाम नौका है और सद्ी 
तुम्हारी वल्‍ली है। इस संसार-सागर को इस नौका तथा वह 
' से पार करो । 

(२०) बिना भगवान्‌ के नाम के जप के किसी भी श्रा 
को मुक्ति प्राप्त नहीं होती । तुम्हारा सबसे उच्च कत्तंव्य उस 
निरन्तर नाम-स्मरण करना है। 

(२१) राम-ताप्ज चारों वेदीं का सार है । जो कोई 'रा 
राम' का निरन्तर जप करता है और प्रेम के श्राँसू वहाता 
उसे जप नित्य और स्थायी आनन्द प्राप्त करता है। राम 

सम उसका पथ-अदर्शक बनेगा । अ्रतः 'राम-राम' भजी । 
उच्चारण करने वाले प्राणी कोड 


(२२) राम-ताम हे मिशनार रह 
कभी नहीं होता है। जल गे कक 
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(०३) हरि का नाम पापों को विध्वंस करने के लिए सब- 
ग्रवेक्षा ग्रधिक सुरक्षित तथा सरल उपाय है-यह वात 
सती से गुप्त नहीं है। ह 


(२४) भगवान का नाम शक्ति को प्राप्त करने का ऐसा 
एयहै जी कभी विफल नहीं होता। तुम्हारी परीक्षा के 
सि अधिक सद्धुटमय समय पर केवल भगवान्‌ का नाम ही 
हारी रक्षा कर सकता है। ह 


(२५) प्रह्लाद, ध्रव, सनक आदि ने भगवान्‌ का 
क्षात्कार नाम-स्मरण द्वारा ही किया । 


(२६) पापी से पापी मनुष्य भी भगवान्‌ के नाम-जप से 
इचयत: भगवत्प्राप्ति कर सकता है। 


(२७) भगवान के नाम का स्मरण इस दृढ विश्वास के 
'थ्‌ करो कि उसमें तथा उसके नाम में कोई अन्तर नहीं है। 

(२८) हरिनाम के जप से मन के सब विकार नष्ट होते 
। वह परम सुख से पूर्ण हो जाता है। वह आत्मा को परमा- 
॥ में लोन करके उसकी सत्ता का वोध कराता है । 


(२€) प्रेम और भक्तिपूदेक उसके नाम के ग्रुण गाओ और 
पना सव-कुछ उसको अर्पण करके उसकी शरण ले लो-यह 
न्तों की वाणी और झ्ञास्त्रों का निर्णयात्मक अन्तिम वाक्य 

(३०) भगवद-गुणगान से चित्त दर्पण की भाँति शुद्ध हो 
तत्ता है, सारी वासनाएँ सम्माप्त हो जाती हैं और मन आननन्‍्द- 
दभोर हो जाता है । 


(६१) भगवन्नाम की ढाल द्वारा प्रलोभनों का मुकावला 
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करो | एकान्तवास तथा मौनब्रत धारण करो और सभ्राध्याति 
जीवन व्यतीत करो | तुम्हारे सारे दुःख और सडूूटों का व 
है। जादया श्रीर तुम सवसे अधिक आनन्द पाञंगे ! 

(३२) ४४ भजों, (४७ नमः शिवाय' जपो। हरे राम, 
कृष्ण गाग्नो श्रौर इस प्रकार से श्रन्तर स्वर को भंक्ृत कर दो 

(३३) लगातार '< नमो भगवते वासुदेवाय' का जप के 
ग्रोर उसकी अनुकम्पा और दर्शन प्राप्त करो । 

(३४) भगवान्‌ का नाम ही सर्व व्याधियों की श्रौषधि है 
केवल उस पर ही भरोसा करो। भगवान्‌ का नाम अत्यर 
चक्तिमाली प्रकाश, वलकारक औषधि, सर्व रोगनाशक भ्रो 
सभी प्रकार अ्रनुभव की हुई रसायन और सर्वोपरि ओ्रौषधि है 


३. भगवन्नाम' हो सब-कुछ है 
(३५) नाम और नामी में कोई अन्तर नहीं है; अर्थात 
भगवान्‌ और भगवन्‍न्नाम दोनों का समान महत्त्व है। 
(३६) नाम तुम्हें भगवान्‌ का साक्षात्‌ दर्शन करा स्का 


क्ज्था 


। 
(३७) नाम ही मार्ग है और नाम ही चरम लक्ष्य है। 
(३८) भगवान्‌ का नाम एक सुरक्षित नौका है, जिसके 

्ाश्नय में तुम श्रभ्य पा सकते हो, मुक्ति प्राप्त कर सकते है 

था परमानन्द का अनुभव कर सकते हो । 
(३६) भगवन्ताम सर्वोपरि पवित्रता का प्रदाता तर 
काश देने वाला है। 

(४०) भगवान्‌ का नाम अज्ञान-हूपी अन्धकार का विनी- 


क है। 
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(४१) भगवान्‌ का नाम सवसुखदाता है । वह नित्यानन्द 
परम शान्ति प्रदान करने वाला है। 


(४२) भगवन्ताम का प्रताप तथा महिमा अगम्य और 
र है । 


४३) भगवन्नाम अगणित तथा अपार शक्तियों का भण्डार 


४४) भगवन्नाम दीर्घायु देने वाला अमृत है । 
४५) संसार के सारे घनों से अधिक यगूल्यवान्‌ है. 
नाम। 


४६) भगवान्‌ से भक्त को मिलाने वाला सेतु केवल 
न्‌ का नाम है। 


४७) मोक्षद्वार को खोलने की कुछजी तथा परमानन्द- 
का साधन है भगवान्‌ का नाम । 


४८) भगवन्नाम के वल पर हृदय ईश्वरीय प्रेम, प्रसन्‍नता 
ग़नन्द से भर जाता है । 

४६) भगवन्ताम तुम्हारा मुख्याघार, समर्थक, रक्षक, घम्मे- 
ग्रादर्श तथा विद्वास-स्थान है । 

५०) भगवन्नाम शान्ति, भक्ति और एकत्ता स्थापित्त 
है । 

५१) भगवन्नाम का सहारा भ्रहण करो और निरन्तर 
तथा भाव से एकाग्रचित्त हो कर उसका भजन करो । 
: सारे दुःख, विपत्तियाँ और विध्न नष्ट हो जायेंगे । 


४. आजपाजप 
५२) जिह्ना तथा होठों को हिलाये विना जो केवल मन 
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से जप किया जाता है वह श्रजपाजप है। यह हव 
के साथ होता है | साधारणतया अजपाजप का मर 
है । मनुष्य इसको श्रनजान रूप से २४ घण्टे में २१,' 
जपता है। यदि तुम इ्वास की स्वाभाविक गति: 
तो तुम जान पाओंगे कि र्वास अन्दर खीचने में “ 
बाहर फेंकने में “हं” की ध्वनि निकलती है। वार-वा' 
प्रथ्वास की गति का निरीक्षण करो और घण्टे भर प्र 
कमरे में बेठ कर “सो5हम्‌'--'मैं वह हूँ--का ध्याव क 

(५३) जिन मनुष्यों ने नौकरी से अवकाश ग्रहण « 
है, उन्हें राम-ताम का कम-से-कम प्रति दिवस ५०, 
करना चाहिए। वे इस क्रिया को ६ घण्टे में कर ₹ 
उनको झान्ति, पवित्रता, शक्ति, आनन्द और भगः 
दर्शन प्राप्त होगा । 

(५४) जिनको गाने से प्रेम है, वह राम-मनन्‍्त्र श्रथ 
मन्त्र गा सकते हैं। एकान्त में बैठ कर उसके नाम का जे 
भाव-समाधि लग जायगी। 


५. जय द्वारा भगवान्‌ के दर्शन करने वाले * 


(५५) श्री नारद ऋषि के उपदेश 'रामनराम का 
मरा-मरा' के जप करने से दुराचारी “रत्नाकर वा 
ऋषि वन गया । 

(५६) भक्‍त तुकाराम ने, जो महाराष्ट्र के एक बड़े 
हुए हैं केवल “विट्ठल, विदृठल' शब्द का वास्वार जप 
भगवान्‌ कृष्ण के दशेन पाये । 

(५७) भक्त श्रेष्ठ ध्रूव बालक ने भगवाद क्र 
द्वादशाक्षर-मत्त्र 3 नमो भगवते वासुदेवाय' का जप 


साधना-प्रकरण १०१ 
भगवान्‌ का दर्शन पाया । 


(५५) प्रह्ताद ते नारायण-तारायण कहा और भगवान्‌ 
उम्मुख देखा । 

(५६) भक्त रामदास ने, जो महाराजा शिवाजी के ग्रुरु थे, 
[ करोड़ रान-मन्त्र अर्थात्‌ श्रीराम: जय राम जय जय राम' 
उच्चारण किया । वह महान्‌ सन्त दने । 


(६०) प्रतिदिन कुछ घड़ी एकान्तवास करो । किसी से मत्त 
गे। अकेले बेठ कर अपने नेच मूँद लो। मन से प्रेम और 
ति पूरक भगवान्‌ का स्मरण करो । इस अभ्यास को लगातार 
त रखो। भगवान्‌ के सान्निध्य की तुम्हें अनुभूति होगी 
९ तुमकों भगवहर्शन होंगे 


(१६) मन्‍्त्र-दीक्षा की बहिमा 


आत्मानुभवी महात्माओं तथा ऋषियों को वेदों तथा 
निषदों के प्राचीव काल में ईइ्त्रर-सम्यहि ते जो सूक्ष्म से 
मे रहस्य प्राप्त हुए मन्त्र उन्हीं के विशेष रूप हैं । ये 
| अनुभव के गुप्त देश में पहुँचाने वाले निश्चित साधन हैं 
त्र के सर्वश्रेष्ठ सत्य का जान जो हमें परम्परा से प्राप्त हो 
| है उसे प्राप्त करने से आत्मशक्ति मिलती है। गुरु-परम्परा 
'रीति के द्वारा यह मन्त्र अव तक इस कलियुग के समय 
गैडो दर पीढ़ी सन्‍्तों में सीढी व सीढी उत्तरते चले आये 
ह। 

मस्त्रदीक्षा एाने वाले के अ्न्‍्त:करण में एक वड़ा भयद्धूर 
ग्विन होना प्रारम्भ हो जाता ई। दीक्षा लेने वाला इस 
/ देत्तन से अनभिज्ञ रहता है; क्योंकि उस पर मसूल-अज्ञान 


है. कु 
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का परदा अ्रव भी पड़ा हुआ है। जैसे एक गरीब झ्ादमी को, 
जो अपनी फ्ोपड़ी में गहरी नींद में सोया हो, चुपचाप ले 
जा कर वाद्शाह के महल में सुन्दर कोच पर लिटा दिया जाये 
तो उसको इस परिवत्तंत का कोई ज्ञान न होगा; क्योंकि बहु 
गहरी नींद में सो रहा था। भ्रम में चोये हुए वीज की अप 
आत्मानुभव आत्मज्नान को सर्वोच्च शिखर पर पहुँचाता है! 
पूर्णरूप से फूलने-फलने के पूर्वे जिसे प्रकार वीज विकास ५ 
मार्ग से भिन्‍ल-मिन्‍न अवस्था का अनुभव करता है और बीज 
अंकुर, पौधा, वृक्ष और फिर पूरा वृक्ष बन जाता है उस 
प्रकार साधक को आत्मानुभव में सफलता प्राप्त करने के णि' 
निरन्तर उत्साहपूर्वक प्रयत्न करना आवश्यक है। इस 4१७ 
पर केवल साधक पर ही पूर्णतया उत्तरदायित्व है और * 
में उसकी पूर्ण भक्ति और अचल विश्वास होने पर इस क 
में उसको निःसन्देह गुरुकी सहायता और कृपा मिलेगी 
जिस प्रकार समुद्र में रहने वालों सीप स्वाति नक्षत्र 
वरसने वाले जल की बँद की उत्कण्ठा तथा घययुवक ॥0 
करता है और स्वाति की बंद मिलने पर उसको अपन में 
करता है; जिससे अमूल्य मोत्ती अपने साहस श्र अब 
बना लेता है, उसी प्रकार साधक श्रद्धा और उत्ककष्ठा से 
दीक्षा की प्रतीक्षा करता है और कभी शुभ अवसर पर 

म्त्र प्राप्त करके अपनी धारणा का पोषण करता है 
प्रयत्त तथा नियभपुर्कंक साधन करके उससे ऐसी अ 
आत्मिक शक्ति प्राप्त करता है जो अविद्या तथा अन। 
छिन्त-भिन्‍न कर मुक्ति-द्वार का रास्ता स्पष्ट रूप से खाल 


है । 


मस्त्र-दीक्षा से कितना अधिक गम्भीर तथा गुप्त र्पा' 


साधना-प्रकरण श्०्रे 


होता है. इस बात का पता उस घटना से चलता है जब नारद 

ऋषि बैक॒ृण्ठ में विष्ण भगवान के यहाँ चले आये और लक्ष्मी 

पति ने लथ्ष्मी जी को जिस स्थान से नारद गुजरे थे उसको 
ल द्वारा चद्ध करने की आज्ञा दी । उस वात्त का कारण जानने 
४ लिए लथ्मी जी ने भगवान्‌ से पूछा तो उन्होंने बताया कि 
॥₹4द जी ने श्र्भा गरु-मन्त्र अथान मन्त्र-दाक्षा प्राप्त नहीं के 
पीर उनकी आ्रान्तरिक हृदय-शुद्धि जो मस्त्र-दीक्षा से होती है 
गभी नहीं हुई है। मन्त्र-दीक्षा की अनुसन्धान-विधि आ्रापको 
गबी गक्ति प्रदान करती है। इस स्वर्गमयी श्यज्भला के एक 
ट्रार पर भगवान अथवा सर्वोच्च परमानन्द-स्वरूप है और दसरे 
द्वार पर है ग्रन्य अनुभव । श्रव आप समके गये टोंगे कि मन्च- 
रीशा का या अभिप्राय हाता है । 


मन्त्र-दीक्षा द्वारा आप सरल कियाग्रों को प्राप्त कर 

इसके हारा श्राप सर्वोच्च तथा सर्वश्रेष्ठ वस्तु का ज्ञान प्राप्त 
फ़र सकते हैं, जिसको पा कर सव-कुछ था जाते'हैं और 
जिसके जान कर सव-कुछ जान जाते हैं फिर अन्य कोई 
वरनु झानने सथा पाते योग्व जेप नहीं रह जाती। मन्‍्त्र- 
दक्षता द्वारा आपको इस बाल का पूर्ण ज्ञान तथा अनुभव हो 
जाता है कि श्राप मन या वृद्धि नहीं हैं वरन्‌ आप सब्चिदानर 

परम प्रकाश शोर परमानर्द-स्वरूप हैं। सदगुर की अनकम्पा 
मे श्रापका भगवान्‌ का दशन हो कर परम दघान्ति उपलब्ध शो ! 


(२०) अभनुष्ठान-परिच्य 


प्रभमायान भामिछ अदयबा वंदाकन अआत्मसूयम रन अभ्यास 
है कहने है से कुछ उद्देश्यों अथवा इच्छाओं की पृत्ति के 


हविद्प नयमा वा साचना नलरनी पता ३8। इच्छा चाह मोक्ष 
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प्राप्ति की क्‍यों न हो, परन्तु वह इच्छा ही है मगर वह साधारण 
रूप से इच्छाओं की गणना में नहीं आ्राती है। अनुष्ठान करने 
वाला व्यक्ति अनुष्ठान के झादि से अन्त तक सांसारिक व्य- 
वसायों से विलकुल सम्बन्ध रखने वाला नहीं होता है । अभ्यासी 
को वेद श्रथवा शास्त्र द्वारा बताये हुए नियमों के पालन करने 
के केवल एक ही विचार में लीन होना चाहिए। कोई विचार 
उसके सम्मुख नहीं होना चाहिए । इस प्रकार नियम पालन 
करने से वह अपनी इच्छाओं तथा ममताश्रों से पर ध्यान की 
पूत्ति के योग्य बन जायगा । 


भगवान्‌ की निष्काम भाव से सेवा का अनुष्ठान ही आत्म- 
शुद्धि तथा मुक्ति-प्राप्ति का सर्वश्रेष्ठ उपाय है। इससे वढ़ कर 
दूसरा कोई अनुष्ठान नहीं है । अन्य श्रनुष्ठान सांसारिक तुच्छ 
वासनाओं की पूत्ति के लिए अज्ञानवश किये जाते हैं; वे 
ग्रात्मोन्‍्तति के लिए नहीं होते । श्रात्मिक अभ्यास का लक्ष्य ज्ञान 
प्राप्त करना और जीव को ञ्रावागमन के चक्र से मुक्त करना है। 
अनुष्ठान का श्रस्यास एक दिवस, सप्ताह, पक्ष, मास 
अडइतालीस दिन, छियानबे दिन, ३ सास, ६ मास अथवा वर्षे-पर्यप्त 
किया जा सकता है। अ्भ्यासी की क्षमता तथा रुचि पर 
अभ्यास का समय निर्भर हैं। अ्रभ्यासो अपनी परिस्थिति के 
गनुकूल कोई-सा अनुप्ठान ग्रहण कर सकता है । 


प्रत्यक व्यक्ति की साधना की कठोरता उसके शारीरिक 
गठन तथा ग्रारोग्यता पर निर्भर है। एक वीमार व्यक्ति को 
दिन में तीन वार स्नान करने की आवश्यकता नहीं है। एक 
कमजोर और अस्वस्थ मनुष्य को निराहार ब्त रखना श्रावश्यक 
नहीं है। एक पुराने रोगी को ओऔषध-सेवन वाजत नहा हूँ | 
सवे साधनों में व्यावहा रिक ज्ञान का विशेष स्थान है। कोई 


: साधना-प्रकरण श्ग्ध् 


देवी नियम नहीं है। नियम सर्त्रदा स्थान, समय और परि- 
स्थिति के श्रतुकूल बदल सकते हैं । मद्रास-प्रदेशीय साधक केवल 
एक लेंगोटी पर शीत-काल में रह सकता है, परन्तु बरफ से 
ढकी गज्भोत्तरी की चोटी पर साधक केवल लँगोटी लगा कर 
प्रभ्यास नहीं कर सकता । हिमालय पहाड़ की जलवायु 
त्रिवेन्द्रम्‌ अथवा मद्रास की जलवायु के समान नहीं है। घोर 
वृष्टि के समय छाता लगाना अभ्यास में निषेध नहीं है। सभी 
साधन मन को दृढ़ संयमपूर्वक अधीन करने के लिए किये 
जाते हैं। उनका अ्भिप्राय केवल शारीरिक तपस्या ही नहीं 


है । 


जूता पहन कर कैलास पर्वत के ऊपर बरफ की चट्टानों 
अथवा मानसरोवर पर चलना अनुष्ठान में हानिकारक नहीं 
होगा शरीर-सम्वन्धी अपरिहार्य आवश्यकताएं अनुष्ठान में 
वाधक नहीं हैं। असाधारण लालसाएँ साधना में विध्न पैदा 
करतो हैं, परन्तु सामान्‍य ग्रावश्यकता कोई वाधा नहीं डालती | 
सभी साथकों की वृत्ति के लिए पूर्ण ब्रह्मचर्य की आवश्यकता 


हे । श्रत: सत्य और: अहिसा नितान्‍्त आवश्यक हैं, क्योंकि 
ये मानसिक संयम हैं । 


कोई काय अनन्‍्तरात्मा के विरोध करने से साधक की 


 दुढ़ता में सहायक नहीं होता। मानसिक कर्म ही. वास्तविक 


कर्म है, शारीरिक कर्म नहीं। जो कोई भावना के प्रतिकल 
कार्य करता है वह सिथ्याचारी हैं, उसको साधना का फल 
प्राप्त नहीं होगा-। बुद्धि ही सारे कर्मों को करती-घरती है, 
शरीर तो औजार मात्र है। कार्ये-स्वरूप वृक्ष को नप्ट करने 
से कारण-रूपी वीज को जो शक्तिपूर्वक वढ्ा रहे हो 
उसे लष्ट करने में कोई सहायता नहीं मिलती अर्थात्‌ नप्ठ नहीं 
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किया जा सकता | बुद्धि को ्षास्त और निशचल करने के ' 
सभी साधनों की दरण किसी-न-किसी रूप में लेनी पहुए 
अ्रथति सभी साधन किये जाते हैं। 


जप-अनुष्ठान 


पहले इष्ट-मन्त्र चुना जाता है। सावना का उद्देश्य 
हुए मन्त्र की सीमा के अन्दर होना चाहिए। पृत्रनयाप्ति 
लिए किसी को 'हनुमान्‌ जी के मन्त्र का अब नहीं के 
चाहिए । किसी मनुष्य को दूसरे मनुष्य को मारते या ५ 
पहुँचाने के लिए साधना नहीं करनी चाहिए । यह 
मूखंता की वात है : यदि इस प्रकार के साथक से दूसरा ५ 
प्रधिक वलवान्‌ है तो साधक का स्वयं नाश हो जाये 
साथना के अ्रभ्यास-काल में सर्वदा आत्मोत्तति पर दृष्टि रर 
चाहिए ! 


जप-साधना का अभ्यास किसी शुभ दिंत प्रात:काल ब् 
मुहत्ते से आरम्भ करता चाहिए । पहले शाथक को नदी भरे 
कुएँ के जल से स्वान करना चाहिए। साथक की उस | 
के निश्चित किये हुए साधन की समाप्ति वक बिलकुल 
रहना चाहिए। उस दिन का अधिक समय जप में लग 
चाहिए | साधक को सूर्य्यदेव का और अपने मन्त्र के दें 
का स्तोत्र पढ़ना चाहिए। साधक को पवित्र स्थान पर 
या उत्तर को मुख करके माला हाथ में ले कर बैठना चाहि 
अनुष्ठान का लक्ष्य हर समय दिसाग में हीता चाहिए। 
रूप से मौन धारण करना चाहिए। आँखें वन्द करनी चाहि 
इन्द्रियों को विषय से रोकता चाहिए। लक्ष्य के सिवाय 5 
किसी ओर ध्यान नहीं करना चाहिए । 
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निश्चित्‌ साधना का अ्रभ्यास जब तक समाप्त न हो जाये, 
साधक को अपनी रुचि से किसी से नहीं मिलना चाहिए। 
रात्रि में आराम के समय अथवा श्रभ्यास-काल में स्त्री, पुत्र 
तथा घन-दोलत, जायदाद का चिन्तन नहीं करना चाहिए। 


ग्रनष्ठान के पूर्ण होने के समय तक प्रतिदिन कम-से-कम 
के व्याक्त को भोजन कराना चाहिए। अन्तिम दिवस पर 
प्‌ के दसबं भाग के तुल्य हवन करना चाहिए। अन्तिम 
दन आत्मतुष्टि के लिए निर्धनों को भोजबच कराना चाहिए। 
बन की आहुतियों के वरावर जलतर्पंण भी होना चाहिए और 
केसी कारण से ऐसा सम्भव न होव तो जप की उतनी 
पाता में वृद्धि कर देनी चाहिए । 


संक्षेप में कहें तो जप-अनुप्ठाल सांसारिक वासनाञ्रों से 
ऊपर उठ कर दीर्घकाल तक ध्यानपूर्वक जप करना है। इससे 
हृष्ट-कार्य की सफलता होती है। 


प्राय: उतन लाख जप किया जाता है जितने ग्रक्षर 
मन्त्र में होते हैं; परन्तु जप का पूर्ण फल प्राप्त करने के लिए 
नियत गिनती से श्रधिक जप करना चाहिए । प्रायः मनुष्य 
का हृदय अ्रपवित्र होता है और उसकी शुद्धि के लिए बड़े 
उत्कषे की आवश्यकता है; तब वह मन्त्र और उसके देवता के 
ध्यान के योग्य वन सकता है। चित्त को एकाग्र करने के 
लिए वहुत से पुरश्चरण की आवश्यकता है, तव ही लक्ष्य की 
सिद्धि हो पाती हैं। एक पुरश्चरण से इच्छित उद्देश्य सिद्ध 
नहीं होता; क्योंकि मनुष्य का चित्त हमेशा च०चल और रजसू- 
तमस्‌ से भरा रहता है। 
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स्वाध्याय-श्रनुष्ठान 


साधक वेद, महाभारत, रामायण, भगवद्गीता, इत्या 
शास्त्रों का भ्रध्ययन आरम्भ करता है। भगवद्गीता के प्रसः 
में इसको सप्ताह बोलते हैं। वेदों के प्रसद्भ में इसको अध्यय 
वोलते हैं। शेष दो में इसको पारायण बोलते हैं। अनुष्ठा 
की क्रिया उपर्युक्त समय के साथ होनी चाहिए। जप-अनुष्ठा 
की भाँति स्वाध्याय में भी त्पंण और हवन होना चाहिए। 


अन्य अनुष्ठान 


सभी अनुष्ठान समयानुकूल किड्चित्‌ अदल-वदल के सा: 
इन्हीं रीतियों के श्रनुसार किये जा सकते हैं। स्त्री के लि 
अनुष्ठान की विधि और साधना में कुछ अझ्रदल-बदल करत 
पड़ेगा । उनको मासिक-धर्म के दिनों में अनुष्ठान आरम् 
हीं करता होगा और अभ्यास-काल के बीच मासिक-बर 
नहीं होना चाहिए। प्राय: उनको एक-एक मास से कर 
का अनुष्ठान करना चाहिए । अनुष्ठान-काल में उनको बच्चे 
को दूध नहीं पिलाना चाहिए । इस काल में स्त्रियों को भी 
ब्रह्मचर्यत्रत पालन करना चाहिए । उनको भी पुरुषों की तरह 
स्नान करना ग्रावश्यक है । शेष सव नियम पुरुषों की भाँति 
उन पर भी पूर्ण-छप से लागू हैं। स्त्रियों को गायत्री-जप तथा 
वेदाध्ययन का अनुप्ठान नहीं करना चाहिए ।। प्रायः शास्त्रों के 
अनुकुल अनुष्ठान का अभिप्राय जप और स्वाध्याय से है। ध्यान 
करना अनुष्ठान नहीं समभा जाता है । यह उससे ऊंची बात 
है। 


ऊँची अवस्था पर पहुँच कर अनुष्ठान शब्द के अर्थ प्रत्यक्ष 
हो जाते हैं। पूजा भी एक प्रकार का अनुष्ठान मानता जा 
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सकता है; परन्तु वास्तविक विचार से वह उसके अन्तर्गत 
नहीं होता । सारे अनुष्ठानों के नियम इस विषय पर एकमत 
"कि सांसारिक तथा पारिवारिक सब प्रकार के व्यवसायों 
था लगावों से पृथक हो कर गअ्रनन्य प्रवृत्तिपृवेक अनुष्ठान- 
ह_धन की पूर्ति में तत्पर होना चाहिए। साधक के चित्त में 
गंसारिक विचार तक नहीं आना चाहिए। अनुष्ठान एक 


ड़ा ब्रत अथवा अआ्ात्मसंयम है, जिसकी पूर्ति भाव, श्रद्धा तथा 
पाबधानी से करनी चाहिए । 


खनुष्ठान के लिए समय-सीमा 


अनुष्ठान के लिए कोई समय की अवधि नियत नहीं है । 
बह साधक की रुचि पर निर्मर है। वह केवल एक दिन के 
लिए भी किया जा सकता है। उसका अपना अलग प्रभाव 
है, परन्तु उसका अ्रभ्यास दीघेकाल तक करना चाहिए, ताकि 
इस अभ्यास में हृदय श्राज्ञाकारी बन जाये। जितना दीपे- 
कालीन अनुष्ठान रहेगा उतनी ही अधिक शक्ति प्राप्त होगी । 
वह स्वास्थ्य, सम्पत्ति, अभ्युदय, ज्ञान और शक्ति से सम्पन्न 
योगी की तरह हो जाता है | जो-कुछ बह चाहता है वह उसको 
प्राप्त होता है। अनुष्ठान रात्रि में भी पूरा किया जा सकता है । 
दिन में अनुष्ठान का साधन करने की अपेक्षा रात को अनुष्ठान 
करने से अधिक शक्ति प्राप्त होती है | रात्रि के समय चित्त 
शान्त और सांसारिक वाधाओों से मुक्त होता है। इसी कारण 
रात के सारे अभ्यास अधिक शझक्तिदायक तथा संस्कार उत्पन्न 
करने वाले होते हैं । 

उपसंहार 


अनुष्ठान से मन योगाभ्यास के लिए योग्य बनता है। 
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न्ध्छ 


चित्त आजाकारों और ध्यान के योग्य वन जाता है ) यह एक 
कठिन तपस्या है जो यदि किसी सांसारिक वासना के विना 
किया जावे तो साधक को ग्रात्मिकर उच्नति के शिख्तर पर पहुँ 
चाता है | 


(२१) मन्‍्त्र-पुरइचरण-विधि 


न्त्र द्वारा विशेष लाभ प्राप्त करने के अभिष्राय से मन्त्र को 
स्वेच्छापू बेक विशेष रीति से एक नियत गणना तक वांर-वार 
जय करने को मन्त्र-पुरश्चरण कहते हैं। साधक को श्ास्त्रा- 
नुसार पुरठ्चरण के विशेष नियम तथा उपतन्तियमों का एवं 
ग्राह्मरचर्या को भी तदनुकूल बना कर दुढ़तापूर्वक प्रतिपालन 
करना पड़ता है। इस प्रकार जब मस्त्र का मानसिक जप 
किया जावे, तो साधक को इच्छानुकूल जो-कुछ वस्तुएँ म्त 
के श्रधिकार में हैं वे प्राप्त होती हैं ।.मन्त्र-पुरश्चरण-विधि 
संक्षेप में निम्नलिखित है । 

आहार 


साधक को मन्त्राम्यास-काल में निम्नलिखित आहार 
भगवान्‌ को श्रर्पण करने के पश्चात्‌ करना चाहिए: शाक, 
फल, दूध, कन्दमूल, दही, जौ, घी के साथ पका हुआ्ना चावल, 
मिश्री । जो साधक साधन-काल-पर्यन्त दूधाहारों रहेगो' 
उसको केवल एक लक्ष जप से मन्त्र-सिद्धि प्राप्त हो सकेगी; 
लेकिन जो बताये हुए श्रन्य श्राह्मर करेगा उपस्तकों मन्त्र को 
सिद्धि तीन लक्ष जप के वाद होगी । 


जप करने का स्थान 
जप के लिए यह सब स्थान दतलाये जाते हैं। कोई 
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पवित्र तीअ-स्थान, गज्भा आदि पवित्र नदी के तट, गुफा, 
पहाड़ की चोटी, पहाड़, नदी का सद्भम, पवित्र घने जद्भंल 
और अ्रशोक वक्ष के नीचे, तुलसी-वाटिका, देवताश्रों के मन्दिर, 
-समुद्र के किनारे ओर एकास्त स्थान में जप करना चाहिए। 
यदि इनमें से कोई स्थान सुविधापूर्वक प्राप्त न हो सके तो 
साधक को अपने निवास-स्थान में ही साधना करनी चाहिए। 

लेकिन अपने घर के श्रन्दर किये हुए जप से केवल 
सामान्य-ग्रवस्था में किये हुए जप का प्रभाव होगा। पवित्र 
स्थानों पर जप करने से शत-गुना प्रभाव होगा। नदी के 
किनारे किया हुआ एक लाख जप अगणित प्रभाव प्रकट 
करेगा । 

दिधा 


साधक को पूर्वे या उत्तर की ओर मुख करके बैठना 
चाहिए । रात्रि में साधक केवल उत्तर की श्रोर मुख करके 
बैठ सकता है। 
स्तान 


दिन में तीन वार स्नान करना चाहिए। यदि ऐसा 
सम्भव न हो सके तो सुविधा तथा परिस्थिति के अनुसार दो 
बार अथवा एक वार ही स्तान कर सकते हैं । 

* जप के लिए पद्म, सिद्ध, स्वस्तिक, सुख तथा वीर 
आसन प्रशस्त हैं। ऊनी वस्त्र, कम्बल, रेशम अथवा शेर की 
खाल आसन के लिए अत्यन्त उपयोगी है । इससे साधक को 
सौभाग्य, ज्ञान और सिद्धि शीघ्र प्राप्त होती हैं । 


जपमाला का उपयोग 
जप की गणना के लिए स्फटिक की माला, तुलसी की 
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माला अ्रथवा रुद्राक्ष की माला कास में लायी जा सकती है । 
माला की प्रतिष्ठा श्रौर पूजा करनी चाहिए और उसे पेवित्र 
तथा शुद्ध स्थान में रखना चाहिए । 


जप करने की विधि 


संसारी विषयों की ओर से मन को हटा कर मन्त्र के सूक्ष्म 
श्र्थ को ध्यान में रखते हुए न तीत्र गति से श्लौर न श्रति-धीमी 
गति से जय करना चाहिए। मन्त्र का जप उतनी लाख बार 
करना चाहिए जितने मन्त्र के अक्षर हों । उदाहरण के तौर पर 
जैते शिवजी के पञ्चाक्ष र-मन्त्र का पाँच लाख बार और नारा- 
यण के भअष्टाक्षर-मन्त्र का आठ लाख और कृष्ण भगवान्‌ के 
द्वादक्षाक्षर-मन्त्र का वारह लाख जाप करना करना चाहिए। यदि 
कदाचित्‌ ऐसा सम्भव न हो तो आधा ही किया जा सकता है; 
परत्तु किसी अवस्था में एक लाख से कम जब नहीं होना 
चाहिए । 
प्राचीन काल में मनुष्यों के हृदय बड़े शुद्ध और शक्ति- 
शाली होते थे । इस कारण सिद्धि-प्राप्ति तथा भ्रात्म-साक्षात्कार 
के लिए लक्षाक्ष र-जप की प्रथा प्रचलित थी। इस आ्राघु निक 
समय में मनुष्यों के हृदय अ्पवित्र होते हैं। इस कारण उनको 
केवल एक लक्ष जप से दर्शन नहीं भी हो सकता है। इस 
समय सिनेमा, नाटक तथा अन्य प्रकार के श्रनेक प्रचलित 
खेलों से मनुष्यों के विचार श्रशुद्धता से परिपूर्ण हैं। अतः 
स्पष्ट है कि वे उन्नति प्राप्त नहीं कर सकते | साक्षात्कार प्राप्त 
न होने तक उनको जप-पुरश््चरण जारी रखना चाहिए। कुछ 
मनुष्यों के लिए उनके विचारों की प्रारम्भिक शुद्धि के लिए 
कई पुरइचरणों की श्रावश्यकता होती है। इनके उपरान्त 


ग] 
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जो पुरश्चरण किया जाता है उससे भगवान्‌ का दर्शन अथवा 
आत्म-साक्षाल्कार प्राप्त होता है। 


यदि इस पुरश्चरण के दाद भी मन्त्र सिद्ध न हो, तो सम- 
ता कि उसके पू्व॑े-जन्म के संस्कार खरादव थे। इसलिए 
प्रको अभ्यास नहीं छोड़ना चाहिए और पुनः-पुनः पुरइच- 
| करता चाहिए | उसको पुत्र: पुनः अभ्यास करता चाहि 
ब्रतक कि विचार शुद्ध हो कर सिद्धि प्राप्त न हो जाये 
प्यग्रहण तथा चन्द्रग्नहण के समय जप करने से अद्भूत प्रभ 
ता है । इस कारण ऐसे झनायास अवसर को कभी खो 
ही चाहिए । 


वर्ष की छः ऋतुओं (शीतादि) में मनुष्य को जप दोपः 
'पूवे, दोपहर को, तीसरे पहर, अद्धेरात्रि, प्रातःकाल अर 
नव्यय समय करना चरहिए ६ 


हवन अथवा यज्ञ 


प्रति-दिवस जप की मात्रा एक-सी होनी चाहिए। क 
(धिक कभी कम नहीं होनी चाहिए। प्रतिदित जप के पशुच 
थवा सुविधानुसार एकलक्ष जप के अनन्त में घी श्रथवा चरु 
ग्रहुत्ति जप का दसवाँ भाग अग्नि में देना चाहिए। वेदों 
[ह्वण, केल्प-सूत्र श्लौर स्मृति के चत्ताये हुए दृढ़ नियमों 
्॒रनुसार हवन पूर्ण करना चाहिए । इस कार्य्य-व्यवस्था 
केसी अनुभवी पुरोहित की सहायत्ता लेनी चाहिए । 


जब जप की गणना पूरी हो तव जप की गणना का १। 
प्राहुति यज्ञ में उसी मन्त्र के उच्चारण करते हुए देनी चाहिए। 


यदि कोई मनुष्य हवन करने और उसके नियमों के पालन 
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में असमर्थ है ती इष्टदेव की पृजा करें; जप पूरा करने के 
अतिरिक्त पूरे जप का दसवाँ भाग और भी जप करे और 
गहात्मा तथा ब्राह्मणों को भोजन कराये । 


जप के मध्य में सियसों का पालन 


भूमि पर शयन, ब्रह्मचर्य का पालन, दिन में तीन वार 

देवता की प्रूजा, प्रार्थना, मन्त्र पर श्रद्धा रखना, प्रति-दिवस 

तीन बार समान करना, तैल मर्दन न करना>ये सब नियस 
भन्‍्त्र-सावन-काल में दृढ़लापु्वंक पालन करने चाहिए । 


यदि साधना में सफलता चाहता है तो निम्नलिखित बातों 
का विचार रखना चाहिए । चित्त-उच्चाटन, दीर्घसुत्रता, जप 
के बीच थूकना, क्रोध, आसन से पैर फैलाना, अन्य देशों की 
भाषा वीलना, स्त्री आदि से तथा नास्तिक पुरुषों से बार्त्ता- 
लाप, पात खाना, दिन का सोना, उपहार लेना, नाच देखना, 
गाने सुनना, किसी को हानि पहुँचाना--ये सव वातें त्याग देनी 
चाहिए । 


मन्त्र के पुररशचरण-काल में नमक, माँस, चाट, वाजार की 
मिठाई, दालें, फूठ बोलना, अन्याय करना, अन्य देवताओं की 
पूजा, चन्दन लगाना, फूलों की माला धारण करना, मैथुन तथा 
मेथुन-सम्बन्धी बादें करना और इस श्रकार के पुरुषों के समा- 
गमन से वचना चाहिए । 


साधक को एक पैर पर दूसरा पैर रख कर नहीं बेठना 
चाहिए । उसको अपने हाथों से पेर नहीं छूना चाहिए । हर समय 
मस्त्र और उसके अर्थ पर ध्यान को आकर्षित करना चाहिए। 
इधर-उधर घूमते समय अथवा भटकते चित्त से जप नहीं करना 


साधना-प्रकरण  श्शभ्र 


साहिए। उपासक को चित्त में भी किसी अन्य कार्ये को नहीं 
सोचना चाहिए। उसको गुनग्रुनानगा और वड़वड़ाना भी नहीं 
चाहिए और न किसी वस्त्र से मुंह ढकना चाहिए । 


जप-भज् और उसकी शाब्ति 


चरित्रहीन की उपस्थिति में, छींक, अपान वायु के त्याम 
ओर जँभाई लेने के समय पर जप फौरन बन्द कर देना 
चाहिए। आचमन, प्राणायाम तथा सूर्य-दर्शन द्वारा पवित्र 
होने के दाद पुनः चालू करना चाहिए । 


जप-समाप्ति 


जप की निश्चित मालाएँ पूरी होने पर जप का दसवाँ 
भाग हवन, हवन का दस॒वाँ भाग तपंण, तर्पण का दसवाँ भाग 
माजेन तथा मार्जन का दसवाँ भाग ब्राह्मण-भोजन नियमित 
रूप से करता तथा कराना चाहिए। इस प्रकार मन्त्र-सिद्धि में 
अति-शीष्र सफलता प्राप्त होगी । 


यदि पुरदचरण विना स्वार्थपूर्ण बुद्धि अथवा उद्देश्य से 
किया है तो मन्त्र-सिद्धि होने पर तेज, पवित्रता, चित्तशान्ति 
और विषयों की ओर से अरुचि पैदा होगी। पूर्णतः दैवी. 
प्रकृति का होने से साधक को हर जगह तेज दिखायी देगा 
ग्रौर उसका शरीर प्रकाश से देदीप्यमान हो उठेगा। उसको 


हो जगह अपना इष्ट दिखेगा झौर प्रत्येक इच्छित वस्तु हस्तगत 
होगी | 


नियम तो यह है कि झ्याकांक्षी को किसी तुच्छ स्वाथ्थेयुक्त 
ऊँ श्य के लिए पुरश्चरण चहीं करता चाहिए। सकाम साधना 
से साधक को न आात्मज्ञान का अनुभव होगा, न आन्तरिक शक्ति 
को प्राप्ति ही । जप भगवान्‌ की अपप्ति के हेतु करना चाहिए । 
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भगवान्‌ के साक्षात्‌ दर्शन से अधिक कोई बड़ी और पवि 
सिद्धि नहीं है ॥ श्रतः: मन्त्र-पुरश्चरण सब वन्धनकार 
इच्छाश्रों को त्याग कर करना चाहिए । स्वर्गं-लोक की भ॑ 
कामना मत करो । भगवान्‌ की भक्ति करो और जप-पुरूचर' 
* उनके चरणों में अर्पणप कर दो । जब भगवान्‌ प्रसन्न हो जा 
हैं तो तुम्हारे लिए कोई भी वस्तु अ्प्राप्य नहीं रहती। सवा 
उत्तम पुररचरण वह है जो अपनी शुद्धि के लिए, श्रात्म 
साक्षात्कार, भगवद्र्शन तथा भगवत्प्राप्ति के लिए किय 
जाता है । 


पञचम अध्याय * 
जपयोगियों की कथाएँ 
विषय-प्रवेश 


तुलसीदास, रामदास, कबीर, मीराबाई, विल्वमज्भल 
(सूरदास ) , गौराज् महाप्रभू, गुजरात के नरसिंह मेहता आदि 
अनेक महात्माओं को जप और अनन्य भक्ति द्वारा ही भगव- 
हर्शन हुए थे। जेसे इनको सफलता मिली देसे ही, हे मित्रो ! 
श्रापको मिल सकती है। जो गाना जानते हों वे लय के साथ 
मन्त्र का गान करें। सन इससे शीघ्र ही उन्‍नत अश्रवस्था में 
पहुँच जायगा । जैसे बड़ाली रामप्रसाद ने एकाम्त सें बैठ कर 
भगवान्‌ के नाप का गान किया था वैसे ही बैठ कर आप भी 
_ गायें। गाते गाते भाव-समाधि आ जायेगी । जस्टिस उडरफ 
ने मन्त्र-शास्त्र पर वर्णमाला (05छ्षा!क्षाा5 ८ ॥७(6/5) 
नामक एक बड़ी सुन्दर पुस्तक लिखी है उसे पढ़ कर आपको 
मन्त्र की शक्ति का ज्ञान हो जायगा । 


इस कलिकाल में भगवत्प्राप्ति तो वहुत अल्प काल में हो 
सकती है । यह भगवान्‌ की कृपा का फल है जो श्रापको कड़ी 
तपस्या भी नहीं करनी पड़ती । प्राचीन समय की त्तरह इस -युग 
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में १००० वर्षो तक एक पैर पर खड़े रहने की भी आ्रावश्यकता 
नहीं है। श्राप जप, कीर्त्तत तथा प्रार्थना द्वारा भगवहर्शन कर 
सकते हैं । 

मैं फिर कहता हूँ कि किसी भी मन्त्र के जप में मत को 
शुद्ध करने की बड़ी शक्ति है। भगवान्‌ के नाम में बड़ी शक्ति 
है। जप करने से मन अच्तर्मुख हो जाता है और वासनाएँ 
क्षीण हो जाती हैं। वासना इच्छा का वह मूल वीज है जो 
इच्छा का सञ््चालन करता है। इसको गुप्त प्रवृत्ति भी कहते 
हैं। मन्त्र का जप सद्धूल्पों के वेग को कम कर देता है। जप 
मन को स्थिर करता है। मन तनुमानसी भ्रर्थात्‌ सूत की तरह 
हो जाता है। मन सत्त्वग्रुण से पूर्ण हो जाता है निसके फल- 
स्वरूप शान्ति, पवित्रता और शक्ति आती है और इच्छाशक्ति 
प्रबल हो जाती है । 

२. श्रव 


ञ्> 


प्रथम मनु के पुत्र उत्तानपाद की दो स्त्रियाँ थीं, सुरुचि 
और सुनीति । सुरुचि के पुत्र का नाम उत्तम था और सुनीति 
के पुत्र का नाम था प्रूव। एक दिन उत्तम अपने पिता 
उत्तानपाद की गोद में बैठे थे। इतने में ध्रूब भी पिता के 
पास ग्राये और उनकी गोद में बैठना चाहा । उत्तम की माता _ 
जुरुचि के डर से उत्तानपाद ने ध्रू व को गोद में उठाने के लिए 
हाथ तक न बढ़ाया और सुरुचि ने तो ध्रूव को ताना मारा। 
सौत्तेली माता के वचनों से ध्रूव के कोमल हृदय में चोट लगी 
और दुःखी हो कर वे सीधे भ्रपनी माता के पास गये और 
उन्होंने सब हाल कहा । सुनीति ने अपने पाँच वर्ष के पुत्र को 
तब करने की सलाह दी । अ्रपनी माता के आज्ञानुसार श्लूव . 
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३ 


सुरन्‍्त तप करने के लिए घर से निकल पड़े। राह में उन्हें 
नारद जी मिले। नारद ने प्रव का अभिप्राय जान कर उनसे 
कहा--“बेटा ध्रूव |! अ्रभी तुम अ्रवोध बालक हो । जिसकी 
प्राप्ति कठिन यं.गाभ्यास, ध्यान और जितेन्द्रियता द्वारा कई 
जन्मों में की जाती है उसे तुम कैसे पा सकोगे ? अभी तुम 
झहरो। जव तुम संसार के सुखों का भोग कर लो और जब 
तुम वृद्ध हो जाओ तभी तुम प्रयत्न करदा ( किस्तु ध्ूब 
अपने सद्धुल्प पर दृढ़ रहे और उन्होंने नारद जी से दीक्षा 
पाने. का आग्रह किया । ध्र्‌व को दुृढ-प्रतिजा देख कर नारद 
जी ने द्वादशाक्षर-मन्त्र का उपदेश दे कर मथुरा में जा कर तप॑ 
करने की आज्ञा दी और कहा कि भगवान्‌ मथुरा में गुप्त रूप 
से सदा वास करते हैं। ध्रू व ने मथ्रा में पहुँच कर घोर 
तपस्या करना श्रारम्भ कर दिया | बे एक पैर पर खड़े रह- 
कर और केवल हवा पी कर तय करने लगे। अन्त में ध्रुव ने 
झवास पर विजय पा ली और गम्भीर ध्यान द्वारा उन्होंने 
हृदय में निरु|ञ्जन ज्योति के दशेन कर लिये। भगवान्‌ ने 
हृदय से उस ज्योति को खींच लिया तो ध्रूव की समाधि टूट 
गयी और शप्राँख खोलते ही उन्हें सामने भगवान्‌ के दर्शन हो 
गये । प्रसन्‍नता के मारे ध्रूव अवाक रह गये। भगवान्‌ ने 
घ्रव से कहा-- हे क्षत्रिय वालक ! मैं तेरी प्रतिज्ञा जानता 
हूँ। तुम बड़े समृद्धशाली होगे। मैं तुम्हें वह स्थान देता हूं 
जहाँ सदा मुक्ति रहती है। वह चारों तरफ से नक्षत्र-मण्डल 
से घिरा है। एक कल्प तक जीवित रहने वाले की मृत्यु हो 
जायेगी, किन्तु वह स्थान श्रक्षय रहेगा। धर्म, अग्नि, कश्यप, 
इन्द्र और सप्तवषि तथा अन्य तेजस्वी नक्षत्र सदा उस स्थान की 
परिक्रमा लगाया करते हैं। तुम अपने पिता के बाद राज- 
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सिंहासन पर बेठोगे और ३६,००० वर्ष राज्य करोगे। तुम्हार 
भाई उत्तम एक बन में जा कर अदृश्य हो जायेगा। अपने पुत् 
फ्रो ढूंढ़ते-ढंढ़ते तुम्हारी विमाता जद्भुल में मर जायगी । अन्त मे 
एम हमारे उस स्थान पर आझोगे जो ऋषियों और देवताग्रो 
$ सब स्थानों से ऊपर है और जहाँ पहुँच कर. फिर कोई 
प्रपस नहीं आ्राता । 


तप करने के वाद श्र्‌व घर लौट आये । उनके पिता श्र्‌व 
गे राजसिहासन दे कर तप करने जड्भल में चले गये । शिशु- 
7र की लड़की ब्रह्मी के साथ श्रूव का विवाह हुआ और कल्प 
पर वत्सर नामक उनके दो पुत्र हुए । इला नामक दूसरी स्त्री 
उनके उत्कल नामक एक और पुत्र हुआ । जछ्भूल में आ्राखेट 
रते समय उत्तम एक यक्ष द्वारा मारा गया। अपने भाई के 
रे जाने का बदला लेने के लिए ध्रू व ने उत्तर देश पर चढ़ाई 
। युद्ध में हजारों निर्दोष यक्ष और किन्नर मारे गये । मनु को 
न्ञों पर वड़ी दया आयी और उन्होंने स्वयं आ कर अपने पौत 
युद्ध करने से रोका । ध्रुव ने मनु जी की झाज्ञा का पालन 
॒या। इस पर यक्षों के राजा कुबेर ध्यूव से प्रसन्‍न हुए भ्ौर 
श्ीर्बाद दिया । ३६,००० वर्षों तक पृथ्वी पर राज्य करके 
तनन्‍्द और नन्‍्द नामक दो विष्णु-पा्यदों के साथ रथ पर चढ़ 
र अक्षय विष्णुपद को चले गये ; 


२- अश्रजामसिल 


ग्रजामिल एक ब्राह्मण का पुत्र था। वह बड़ा करत्तेव्य- 
रायण, पुण्यात्मा, विनयशील, सत्यवादी और वैदिक क्रिया- 
लापों को नियमपूर्वक नित्य करता था। एक दिन पिता के 
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आराज्ञानुसार वह पूजन के लिए फल, फूल, समिधा और कुश 
लाने जद्धल में गया । लौटते समय रास्ते में उसे एक शूद्र 
ह साथ एक दस्यु-कन्या मिली | वहुत रोकने पर भी अजामिल 
स्यु कन्या पर मोहित हो गया | उस दस्यु कन्या को पाने के 
लए उसने अपनी सारी पैतृक सम्पत्ति खचे डालो और अश्रन्त में 
प्रपनो विवाहिता स्त्री को छोड़ कर उस दस्यु कन्या को रख 
लया। उस झूद्रा से उसके कई पुत्र हुए जिनमें सबसे छोटे का 
त़्ोाम नारायण था | बुरी सक्ुति में पड़ कर अ्रजामिल अपने 
गुणों और पुण्य कर्मों को भूल बैठा । अपनी नववधू झोर बच्चों 
का पालन करने के लिए वह॒ बड़े पाप-कर्म करने लगा। अ्रजा- 
मिल श्रपने सवस छोटे पुत्र नारायण को बहुत प्यार करता था । 
पढ़ जानते हुए भी कि उसका अन्त समय आ पहुँचा उसका मन 
प्रपने सबसे छोटे लड़के नारायण में लगा हुआ था जो उस 
पमय कुछ दूर पर खेल रहा था। इतने में उसे हाथ में यम-फाँस 
लिये तीन कराल यमदूत आते दीख पड़े । उनको देखते ही डर 
के मारे अजामिल ने अपने छोटे लड़के को “नारायण” 
“नारायण” कह कर बुलाया । नारायण का नाम मुँह से 
निकलते ही उसी क्षण वहाँ विष्णु-पार्षद प्रकट हुए। जिस 
समय यमदूत अजामिल के जीवात्मा को शरीर से खीच रहे थे 
विष्ण-पाषंदों ने कठोर स्वर में उन्हें मना किया। उन्‍होंने 
विष्णु-पाषंदों से पूछा कि हमारे इस उचित धर्म में वाधा डालने 
वाले आप कौन हैं ? इस पर तेजस्वी विष्णु-पार्षदों ने हँस कर 
पूछा--“धर्म क्‍या है ? क्‍या तुम्हारे स्वामी यमराज को सब 
कर्म करने वाले जीवों को दण्ड देने का अधिकार है ? क्‍या इस 
काम में कोई भेदभाव नहीं है ? 


यमदूतों ने उत्तर दिया --“वेद के अनुशासनों का अनुष्ठान 
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ही धर्म है और उनकी अवद्ेलना ही अधर्म है । इस अजामिल 
ने श्रपने झ्ारस्भिक जीवन में वैदिक आ्राज्ञाओं का श्रद्धापूर्वक 
पालन किया; किन्तु शुद्रा स्त्री के संसर्ग में पड़ कर यह 
ब्राह्मणत्व से च्युत हो गया, वेदाज्ञाओ्ों की श्रवहेलला की और 
ब्राह्मपोचित कर्मों के विपरीत आचरण करने लगा। ग्रतः 
शा यमराज के पास दण्ड पाने के लिए पहुँचना उचित 
ही है।” 


यह सुन कर विष्णु-पाषंदों ने आश्चर्य प्रकट करते हुए 
कहा-- तुम उनके नौकर हो जो धर्मराज कहलाते हैं ग्रौर 
तुम्हें यह भी नहीं मालूम कि वेदों के ऊपर भी कोई पदार्थ है। 
इस अजामिल ने, जान कर हो या अनजातने में, मरते समय 
नारायण का नाम लिया है और अ्रव यह तुम्हारे पण्जे से 
छूट गया । जैसे अग्नि का धर्म ईंधन को भस्म करना है वेसे 
ही नारायण के नाम में पापों को भस्म करने का ग्रुण है | यदि 
कोई अ्रनजाने कोई तीत्र औषधि खा ले तो क्‍या उसका प्रभाव 
नहीं पड़ता ? अजामिल ने चाहे अपने . लड़के को बुलाने के 
लिए ही नारायण का नाम तो अ्रवश्य लिया है। अ्रतः श्रव 


आप लोग विदा हों ।” 
३. एक चेले की कथा 


विद्वास का चमत्कार 


किसी विशाल नदी के तट पर एक मन्दिर में एक महान्‌ 
गुरु जी रहते थे । सारे देझ्ष में उनके सैकड़ों-हजारों चेले थे । 
एक वास अपना अन्त समय जान कर धुरे जी ने श्रपने सब 
चेलों को देखने के लिए बुलाया | गुरु जी के विशेष कृपापात्र, 


र्ड 
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शिष्यगण, जो सदा उनके समीप हो रहते थे, चिन्तित हो कर 
रात और दिन उनके पास ही रहने लगे। उन्होंने सोचा कि 
न सालूम गुरु जी अपना वह भेद, जिसके कारण वे इतना पूजे 
जाते हैं, कब और किसके सामने प्रकट कर दें । अत: अवसर 
न जाने देने के लिए रात-दिन शिष्यगण उन्हें घेरे रहने लगे । 
वैसे तो गुरु जी ने अपने शिष्यों को अनेक मन्त्र बतलाये थे, 
किन्तु शिष्यों ने उनसे कोई चमत्कार नहीं प्रांप्त किया था | 
श्रतः उन्होंने सोचा कि सिद्धि प्राप्त करते के उपाय को गुरुजी 
छिपाये ही हैं जिसके कारण गुरु का इतना मान है। गुरु जी 
के दर्शनों के लिए चेले बड़ी दूर से आये और बड़ी झ्राशा लगाये 
रहस्योद्घाटन की राह देखने लगे । 


एक वड़ा नम्र चेला था जो नदी के दूसरे तट पर रहता 
था, वह भी गुरु जी का अन्त समय जान कर दशशनों के लिए 
ग्राया; किन्तु उस समय नदी बढ़ी हुई थी और धार इतती 
तेज थी कि नाव भी नहीं चल सकती थी। चेले ने सोचा 
जो भी हो उसे चलना ही होगा; क्योंकि कहीं ऐसा न हो कि 
बिना दर्शन दिये ही गुरु जी का देहान्त हो जाय । उसे सद्भुल्प- 
विकल्प नहीं करना चाहिए, किन्तु प्रइन यह था कि बह नदी 
कैसे पार करे । वह जानता था कि ग्रुरु जी ने जो मन्त्र उसे 
, दिया है वह बड़ा शक्तिशाली है और उसमें सब-कुछ करने की 
शक्ति है। ऐसा उसका पक्‍का विश्वास था। ऐसा विश्वास करके 
भन्‍त्र जपता हुआ वह श्रद्धापुवक नदी के जल पर पाँव-पाँव 
चल कर आया । ग्रुरु जी के सब चेले शिष्य की चमत्कारिक 
शक्ति देख कर चकित हो गये । उन्हें उस शिष्य को पहचानते 
ही याद आयी कि बहुत दिन हुए जब यह शिष्य गुरु जी के पास 
ग्राया था ओर केवल एक दिन रह कर चला गया था। अब 
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सव चेलों ने सोचा कि श्रवश्य गुरु जी ने उसी शिष्य को मन्त्र 
का रहस्य वतलाया है । श्रव तो सब चेले गुरु जी पर बहुत 
वियड़े श्रौर उन्होंने कड़ाई-के साथ पूछा : “आपने हम सबको 
धोखा क्‍यों दिया ? हम सबने वर्षों आपकी सेवा की और 
वरावर झ्रापकी श्राज्ञाओ्रों का पालन किया, किन्तु मन्त्र का 
रहस्य आपने एक ऐसे अ्रज्मात शिष्य को दिया जो केवल एक 
दिन, सो भी बहुत दिन हुए, आ्रापके पास रहा ।” 


गुरु जी ने मुसकरा कर सव चेलों को शान्त किया और 
नवागत नम्र शिष्य को पास बुला कर आज्ञा दी कि वह 
उपदेश जो उन्होंने उस शिष्य को बहुत दिन हुए दिया था, 
उपस्थित शिष्यों को सुनाये / जब गुरु जी की आज्ञा पा कर 
शिष्य ने “कुड-कुड” शब्द का उच्चारण किया तो बड़ी श्रद्धा, 
भवित झौर उत्सुकतापूर्वक युनने वाली शिष्य-सष्डली चकित 
“, हो कर अ्रवाक्‌ रह गयी । अब गुरु जी बोले--' देखा, इन शब्दों 
में इस सरल चित्त शिष्य को विश्वास था कि ग्रुरुजी ने सारी 
शक्ति का भेद बतला द्विया है। जिस विश्वास, एकाग्रता और 
भक्ति से इसने मन्त्र का जप क्रिया था उसका फल भी इसे मिल 
गया; किन्तु तुम्हाद्र चित्त सदा सन्दिग्ध ही रहा और सदा 
तुम लोग यही सोचते रहे कि गुरु जी श्रभी कुछ छिपाये ही हैं 
यद्यपि मैंने तुम्हें बड़े चमत्कारपूर्ण मन्त्रों का उपदेश दिया था। 
इन विचारों ने तुम्हारे मन को एकाग्र न होने दिया; क्योंकि 
छिपे रहस्य का सन्देह तुम्हारे मत को चञचल किये था। तुम 
सदा मन्त्र की श्रपूर्णता की वात सोचा करते थे । अनजाने भूल 
से जो तुमने अपूर्णता पर ध्यान जमाया तो फलस्वरूप तुम 


भी अपूर्ण ही रह गये ।” 
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परिसिष्ठ 
१--भगवन्नाम की महिमा 


(सद्भुलन ) 


भगवन्नाम की महिमा-सम्वन्ध्री कोई ऐसी. गुढ़'से गढ़ 
बात नहीं है जिसे गोस्वामी तुलसीदास न बतला गये हों । इस 
संसार-पड्ूू में फँसे हुए लोगों को पवित्र द्वादशाक्षर या श्रष्टाक्षर 
मन्त्रों के जप से निवचय ही तथा निस्सन्देह बड़ी शान्ति मिलती 
है। जिसे जिस मन्त्र से लाभ या सुख मिले उसे उसी का सहारा 
लिये रहना चाहिए; किन्तु उन लोगो को जिन्हें कहीं शान्ति 
नहीं मिलती राम-नाम का जप करना _चाहिए। उन्हें इस जप 
से आश्चर्यपू्ण लाभ होगा। - भगवान्‌ के हजारों तो _क्या 
ग्रनन्‍्त नाम हैं। उनकी महिमा अ्रवर्णनीय है। जब तक 
प्राणी का शरीर से सम्वन्ध है उसके लिए भ्गवन्नाम ही एक 
सर्वोत्तम आधार है। इस कलिकाल में अज्ञानी और मूर्ख 
मनुष्य भी दो अक्षर वाले राम-नाम का आधार ले सकता है। 
दो अक्षर वाला 'राम' छाव्द उच्चारण करने पर एक हो 
शब्द के रूप में निकलता है और सत्य तो यह है कि “राम! 
और प्रणव में कोई अन्तर नहीं है । 


आज 
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बुद्धि और तक॑ भगवान्‌ के नाम की यथार्थ महिमा कह 
सकने में सवंथा अ्रसमर्थ हैं। श्रद्धा और विश्वास द्वारा ही 
भगवन्ताम की महिमा का वास्तविक अनुभव किया जा 


सकता है । 
--श्री महात्मा गान्धी 


भगन्‍नाम के लिए एक वार भी जब तुम्हारे भीतर आदर 
तथा रुचि उत्पन्न हो जाय, तब तो फिर तुम्हें उसके सम्बन्ध 
में किसी तर्क श्रथवा सोच-विचार या नियम-सम्वन्धी वन्धन 
के विचार की आवश्यकता ही नहीं पड़ती । नाम-सद्भीत्त॑न 
द्वारा सव तरह के सन्देह स्वयं नष्ट हो जाते हैं, हृदय शुद्ध हो 
जाता है झ्ौर स्वयं ईश्वर के ज्ञान का प्रादुर्भाव भी हो जाता 


है । 


“ प्रात:ःकाल श्र सायद्भूाल हाथ को ताली तालपुर्वक बजा 
कर हरि-कोत्तंन करने से सब तरह के पाप नष्ट होते हैं। 
तालपूर्वक हरि-कीत्तेन करते ही ग्रज्ञान की जो शक्तियाँ तुम्हारे 
हृदय में पापपूर्ण विचारों को उत्पन्न किया करती हैं वे सव 
नष्ट हो जायेगी । 


(जाने-भ्रतजाते. में या भूल से किसी भी तरह भगवान्‌ का 
नाम मूँह से निकलने-से--उसका-फुस्स्कारुू-अवश्य मिलता है । 


जो मनुष्य जान कर नदी में स्वाव करने जाता है या जो भूल 
कर फिसल कर नदी में गिर पड़ता है और एक वह मनुष्य जो 
खाट पर पड़ा हो और किसी ने भी वहीं एक डोल पानी उत्त 
पर डाल दिया हो तो जहाँ तक स्नान का सम्बन्ध है उक्त तीनों 
प्रकार के मनुष्य नहाये ही कहे जायेंगे ।/ 
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किसी भी तरह क्यों न हो अमृत-कुण्ड में तो एक भी 
गोता लगाने से मनुष्य अमर हो जाता है । एक वह॒ मनुष्य जो 
बड़ा पाखण्ड दिखाने के वाद गोता लमाये और एक वह जो 
अनिच्छा से कुण्ड में ढक्रेल दिया जाय, किन्तु इच्छा या अनिच्छा 
वाले दोनों को फल तो समान रूप से ही मिलेगा। इसी 
तरह इच्छापूवेक, अभ्रनिच्छापूर्वक या भूल से लिये जाने पर भी 
हरि-नाम अपना प्रभाव अवव्य दिखलाता है । 


पहले लोगों को साधारण ज्वर ञ्लाता था जो साधारण उप- 
चार से ग्रच्छा हो जाता था, किन्तु जब से मलेरिया ज्वर चला 
है तब से उपचार भी तदनुरूप ही कड़ा हो गया है। प्राचीन 
समय में लोग यज्ञ-यागादि करते थे, योग की क्ियाएँ तथा 
कठोर तप करते थे, किन्तु कलियुग में मनुष्य का जीवन भोजन 
पर ही निर्भर है और मन भी वड़े दुबंल हैं। इसलिए संसार 
के सव प्रकार के कष्टों के निवारण के लिए एकाग्न हो कर हरि- 
नाम का सद्धीत्तत करना चाहिए । 


“श्री रामकृष्ण परमहंस 


वह प्राणी धन्य है जो विना किसी विघ्न-वाधा के श्लीराम- 
नाम-रूपी अ्रमृुत का पान करता है, जो वेद-रूपी महासागर 
को मथ कर निकाला गया है, जिससे कलि के मल नष्ट होते 
हैं, जो सदा श्रीशिवजी की रसना पर रहता है, जे; सांसारिक 


जीवन-रूपी महारोग को अचूक रामवाण दवा है आर जो माता 
जानकी का प्राणाधार है । 


नाम की महिमा भगवान्‌ से भी अधिक है, क्योंकि सगुण 
ओर निर्गुण दोनों प्रकार के ब्रह्म का ज्ञान और रस का 
आस्वादन नाम की शक्ति द्वारा मिलता है। राम ने तो केवल 
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एक ही नारी श्रहल्या का उद्धार किया; किल्तु नाम ने तो 
करोड़ों ही श्रधम लोगों को तारा। राम ने तो शबरी और 
जटायु, दो ही भक्तों को मृक्ति दी; किन्तु उनके नाम नेतो 
असंख्य पापियों को तार दिया। छ: महीने केवल दूध पी कर 
चित्रकूट में रह कर श्रविचल भक्ति और एकाग्र मत से राम- 
नाम जप करने से तुम्हें श्रीराम के प्रत्यक्ष दर्शन होगे, सर्व 
विद्धियाँ प्राप्त होंगी, भगवान्‌ से सब तरह के वरदान प्राप्त 
होंगे । 

वह पुत्र धन्य है जो किसी भी तरह राम-नाम लेता है 
उसके माता-पिता भी धन्य है जिनके ऐसी सनन्‍्तान हुई हो । 
वह चण्डाल धन्य है जा रात और दित्र राम का नाम लेता है। 
उस उच्च वंश में जन्म लेने से क्या लाभ जहाँ कोई राम का 
नाम ही न ले ! पर्वतों के उच्चतम शिखरों पर केवल विषधरों 
को ही परित्राण मिलता है। मामूली खेतों और मैदान में 
उत्पन्त होने वाले श्रन्त, गत्ता और पान के पत्ते धन्य हैं. जिलसे 
अ्रमंख्य प्राणियों को सुख मिलता है। 


मधुर और मोहक “रा' और “म* दोनों वर्ण वर्णमाला 
को दो आँखों के समान हैं जो भक्तों के प्राणाधार हैं। उन्हें 
स्मरण करना कितना सरल है और वे सबको सुख देने वाले « 
हैं। इस लोक में भी राम-ताम से लाभ मिलता है श्लौर पर- 
लोक में भी ये हमारा पालन करते हैं । 

उस राम-नाम की जय हो जिससे इतना भला होता है। 
जिसके निरन्तर जपने में शान्ति, अतन्त सुख श्लौर श्रभृत का 


भक्तों को आस्वादन मिलता है, वह राम-ताम धन्य हैं । 
--श्री तुलसीदास 
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अ्रहो इस संसार के कुपथगामी मनुष्यों की यह केसी भाग्य 
विडम्बना है कि उस राम-ताम को वे नहीं लेते जिसमें संसार 
के जन्म-पृत्यु-हूपी चक्र से सुक्ति करते की शक्ति है। राम-ताम 
जैने में तनिक भी तो वल नहों लगता, कानों को यह दाम कैसा 
मब्र लगता है ! क्रिन्तु कैसे दुःख को वात हैं कि कुपथगामी 
मनुष्य तव भी इस अचुपम राम-ताम को स्मरण नहीं करते । 
कितने खेद की वात है ! जन्म-मरण के चक्र से मुक्ति प्राता 
प्रत्येक मरणशील मनुष्य के लिए कितना कठिन हैं सो सभी 
जानते हैं, किन्तु वही मुक्ति श्रीराम-तास के कीत्तेन से सरलता- 
प्रवेंक मिल सकती है। क्‍या मनुष्य के लिए राम-नाम जप करने 
की अपेक्षा और भी कोई कार्य अधिक महत्त्वपूर्ण हो सकता है ? 
द्विजन्मा लोगों में श्रेष्ठ है जैमिनि ! मरते समय राम-ताम 
लेते से वड-्से-वड़ा पापी भी मुफ्ति था सकता है। है ब्राह्मण 
प्ेष्ठ | राम-नाम सब पापों को दूर रखता है, सब कामनाएँ 
धुूरी करता है और भ्रन्त में मुक्ति देता है, ग्रतः जिनमें जया भी 
विवेक-बुद्धि है उन्हें निरन्तर राम-ताम का जप करना 
चाहिए । है ब्राह्मण ! मैं तुमसे सत्य ही कहता हैँ, जीवन का 
जो क्षण बिना राम-ताम स्मरण किये जाता है वह व्यर्थ है। 
सत्य को पहचानने वाले महात्मा चिल्ला-चिल्ला कर कह रहे हैं 
कि वही रसना रसता है जिसने राम-वाम-रूपी पीयूष का रसा- 
स्वादन किया है। मैं तुमसे बार-बार सत्य ही कहता-हैँ कि 
राम-ताम के निरन्तर जपने वाले पर कभी कोई विपत्ति नहीं 
आती । जो करोड़ों जन्मों के सझ्चित पाप की राशियों की नष्ट 
फरना चाहते हों, जो संसार में श्रपार सम्पत्ति पाना चाहते हों 
उन्हें सर्व कल्याणकारक मधर राम-नाम भक्तिपूर्वक सिरन्तर 

लेना चाहिए । 
“श्री व्यास 
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२- राम-नाम की महिमा 


नाम राम रघवर को। हेत क्रसान भान हिसकर को ॥ 
विधि हरि हर्मय वेद प्रान सो । अ्ग्रन अनूपम ग्रुन निधान सो ॥ 
श्री रघुनाथ जी के नाम “रास” को वन्दता करता हूं 
जा क्रण्ानु (श्रम्ति), भानु (सूर्य) और हिमकर (चन्द्रमा) 
का हतु अर्थात्‌ र, आर और म' रूप से वीज है। वह राम- 
नाम ब्रह्मा, विष्णु और शिव-रूप है। वह वेदों का प्राण है 
निर्मुण, उपमानहित और गुणों का भण्डार है । 
महामन्त्र जोईइ जपत महँसु । कांसी मुकुति हेतु उपदेस ॥ 
महिमा जासू जान गनराऊ ! प्रथम पूजिग्नत नाम प्रभाऊ।॥ 
जी महामन्त्र है, जिस महेच्वर श्री शिवजी जपते हैं श्र 
उनके द्वारा जिसका उमदेण काशी में मुक्ति का कारण है तथा 
जिसकी महिमा को गर्णश जी जानते है, जो इस “राम-ताम 
के प्रभाव से ही सवसे पहले पूजे जाते हैं। 
जान आदिकवि नाम प्रतापू # भयउ सुद्ध करि उलटा जापू ॥ 
सहस नाम सम सूनि सि वानी । जपि जेई विय सद्भ भवानी ॥| 
श्रादिकवि श्री वाल्मीकि जी राम-नाम के प्रताप को 
जानते हैं, जो उलटा नाम ('मरा'-मरा) जप कर पवित्र 
हो गये । श्री शिवजी के इस वचन को सुन कर कि एक 
राम-ताम सहसत्र नाम के समाव है, पार्वती जी सदा अपने 
पति [श्री शिवजी ) के साथ ाम-नाम का जप करती 


रहता हैँ 


ननर नारायण सरिस यसुश्राता । जग पालक बिसेपि जन त्राता ॥ 
ये दोनों अक्षर नरमाशयण के समान सुन्दर भाई हैं। 
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ये जगत का पालन ग्रोर विश रूप से भक्तों को रक्षा करन 
बाल हैं । 


शाम नाम मॉनिदीप रू जीह दहरों द्वार) 
सुनी भीतर बाहिरेहूँ जों चाहसि उजिश्रर ॥ 
तुलभीदास जी कहते हैं, यदि तू भोतर और बाहूर दोनों 
ओर उजाना चाहता है तो मुख-रूपी द्वार की जीभ-रूपी देहली 
पर राम-ताम-रूपी मणि-दोपक को रख | 


जानता चहह़ि गृढ़ गति जेऊ। साम जीह जपि जानहि तेझ ॥ 
साधक नाम जपहि लय लाएँ। होहि सिद्ध श्रन्निसादिक पाएँ ॥ 

जो परमात्मा के गृढ़ रहस्य को (यथार्थ महिमा को) 
जानना चाहते हैं दे (जिज्ञासू) भी दाम को जीभ से जप कर 
उसे जान लेते हैं। साधक (लोकिक सिद्धियें के चाहने वाले 
अआधथरर्थी) लो लगा कर वाम का जप करते हैं और अपषिमादि 
(ग्रादों) सिश्धियों को पा कर सिद्ध हो जाते हैं 


जपहि नाभू जन आरत भारी २ मिट॒हि कुसड्ूूट होहि सुखारी ॥ 
ग्रात भक्त [सद्भुट से घबड़ाये हुए) नाम-जप्‌ करते हैँ तो 


, उनके बड़े भारी बुर्नचुरे रुड्ूंट सिंट जाते हैं और व सुखी हो 
जाते है 


राम भगत हित नर तनुधारी । सहि सझ्छंट किए साथ खुखारी ॥ 


साभ सप्रम जपत ग्रनयासा 4 समंत्त होहि मुद्द मद्भल बासा ॥ 


श्री रामचन्र जी ने भक्तों के हित के लिए मनुप्य-शरीर 
बारण करके जव्वयं कष्ट सह कर साध को सखी किया 
परस्तु भक्तगण प्रेम के साथ नाम का जप करते हुए सहज ही 
में आनन्द और कल्प्राण के घर हो जाते है । 
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सुक सनकादि सिद्ध मुनि जोगी । नाम प्रसाद ब्रह्मसुख भोगी ॥ 
शुकदेव जी और सनकादि सिद्ध, मुनि, योगीगण नाम के 
ही प्रसाद से ब्रह्मानन्द को भोगते 


नारद जानैऊ नाम प्रतापु । जग प्रिय हरि हरि हर प्रिय आपू ॥ .. 


नारद जी ने नाम के प्रताप को जाना है। हरि सारे संसार 
को प्यारे हैं, (हरि को हर प्यारे हैं) और आप (श्री हारद जी ) 
हेरि और हर दोनों को प्रिय हैं । 


३. दृष्टिट में परिवबत्तंन करों 


बुराई को भलाई में परिवत्तंत करने के चार साधन हैं । जो 
इन लाभदायक साधनों का उपयोग करता है उसकी दृष्टि बुराई 
से हट जाती है। उसे कुसज्भति की शिकायत कभी नहीं होती । 
तुम्हें इस साधनों का नित्य अ्रभ्यास करना चाहिए 

१-स्मरण रखो कि कोई भी श्रादमी पूर्णतः बुरा नहीं 
होता । अतः प्रत्येक मनुष्य की श्रच्छाई देखते का प्रयत्न करो। 
भलाई ढंढ़ते का स्वभाव डालो | बुराई ढूँढने की बुरी श्रादत 
को हटाने के लिए बह आदत अद्भत काम करेगी । 


२-प्रथम कोटि का गुण्डा भी सम्भावी साधु होता है। 
वह भविष्य का सन्त होता है। इस वात को सदा याद रखा। 


उसमें गुण्डापन जड़ से कभी नहीं होता। उस मनुष्य का. 


श्रच्छी सद्भुत में रखो । अ्रच्छी सद्भुति में पड़ते ही उसकी चाल 

की प्रकृति जाती रहेगी | गुण्डेवन से घृणा करो, किन्तु युण्ड 
से घुणा मत करो । 

३-स्मरण रखो कि भगवान्‌ नारायण स्वयं हो गुण्ड, 

7र और वेश्या का रूप धारण करके इस संसार-हूपा नादुय- 


न 
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शाला में लीला करते हैं । थह सब उन्हीं के खेल हैं, उन्हीं को 
लीला है-- लोकवत्तु लीला कंवल्यम्‌ ।! ऐसा विचार गाते ही 
सारी दृष्टि सहसा परिरवत्तित हो'जाती है और गुण्डे को भी 
देख कर हृदय से भक्ति का प्रादुर्भाव होता है । सव जगह आत्म- 
दृष्टि ही रखो | नारायण को ही सव जगह देखो। उनके 
ही अ्रस्तित्व का अनुभव करो । गीता अध्याय ७ इलोक १६ में 
भगवान्‌ ने केहा है कि 'वासुदेव: सर्वेमिति' श्रर्थात्‌ वासुदेव ही 
सत्र हैं । 


४-एक वैज्ञानिक की दृष्टि में स्त्री विद्युत्‌-कणों की राशि 
मात्र है। कणाद ऋषि के वेशेषिक दर्शन के विद्वानों के लिए 
स्‍त्री परमाणुओं, इयणुओं, ज्यणुओ्ों का समूह मात्र है। वही 
स्‍त्री बाघ के लिए एक शिकार मात्र है। कामी पति के लिए 
वही स्त्री कामक्रीड़ा की एक वस्तु है | रोते हुए बच्चे के लिए 
वही स्त्री स्नेहमयी माता है जो दूध, मिठाई आदि दे कर प्रसन्न 
रखती है। एक सच्चे वरागी के लिए मांस, अस्थि आदि का 
योग है और पूर्ण ज्ञानी के लिए वही स्त्री सच्चिदानन्द आत्मा 
के समान है; क्योंकि उसके लिए सभी कुछ ब्रह्म है । 


मन का रूप बदल दो तभी तुम्हें इस पृथ्वी पर स्वर्ग दीख 
पड़ेगा। प्रिय मित्र ! तुम्हारे उपनिषदों और वेदान्त-सूत्रों के 
पढने से लाभ ही क्या यदि तुम्हारी दृष्टि में परिवर्तन न हुआ 
भर तुम्हारी रसना खराब ही रही ? 


प्रथम दो साधन नौसिखियों के लिए और शेष सब योग 
के गम्भीर विद्याथियों के लिए हैं। उक्त चारों का उपयोग 
करने से वड़ा लाभ हो सकता है । 


जपयोग 


+्च्ट 
न 
सर 


४. बारणा और ध्यान 


2१--'देशवन्धश्चित्तस्य घारणा' श्रर्थात्‌ चित्त को वत्ति- 
मात्र से किसी (बाहर अथवा प्रन्तर के) स्थान-विशेष 
में बांघना धारणा कहलाता है। बिता लक्ष्य स्थिर किये 
सन एकाग्र नहीं हो सकता । कार्य, रुचि तथा दृष्टि को किसी 
स्पष्ट वस्तु में स्थिर करने से ही धारणा में सफलता मिल 


सकती है । 


२-इन्द्रियाँ ध्यान बँटा देती हैं और मन की शान्ति को 
चञ्चल कर देती हैं । यदि तुम्हारा मन ही ग्रस्थिर है तो तुम्हारी 
उन्‍नति नहीं हो सकती | जब अभ्यास द्वारा मन की किरणें 
एक स्थान पर एकत्र हो जाती हैं, तभी मन एकाग्र होता है 
आर तभी आन्‍न्तरिक आनन्द प्राप्त होता है | भ्रतः निरन्तर 
उठने वाले विचारों को शान्त करो और चित्तबृत्तियों का शमन 
करो | * 
३+वर्यतरानू, बत्अ-कठोर इच्छाशक्तिवानू, अधिक परिश्रमी 
और शीलवान्‌ होने की आ्रावश्यकता है। अपने श्रभ्यास में तुम्हें 
नियमित होना चाहिए । ऐसा ने होने से सुस्ती और विरोधी 
शक्तियाँ तुम्हें लक्ष्य-अ्रष्ट कर देंगी । अच्छी तरह श्रभ्यास किया 
हुआ मन अन्य सव विचारों को शमन करके अन्दर या वाह९ 
किसी भी लक्ष्य पर इच्छानुसार एकाग्र किया जा सकता है । 
४-किसी-न-किसी वस्तु पर मन को एकाग्र करने को 
स्वाभाविक शक्ति सभी में रहती है; किन्तु आध्यात्मिक उन्नति 
के लिए बहुत उच्च कोटि की एकाग्रता की आवश्यकता है । 
जिस मनुष्य में मन को एकाग्र करने की शक्ति अ्रधिक हो, वह 
थोड़े समय में ही अ्धिक-से-अ्रधिक काम कर सकता है । 
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एकाग्रता करते समय मन के ऊपर बहुत जोर नहीं पड़ना 
चाहिए। एकाग्रता के अभ्यास में मन से कुक्ती लड़ने की 
श्रावदयकता नहीं है। 


५--जिस मनुष्य के मन में विषय-वासना तथा अन्य 
प्रकार के काल्पनिक विचार भरे रहते हैं ऐसा मनुप्य एक क्षण 
भी मन को एकाग्र नहीं कर सकता । ब्रह्मचये, प्राणायाम 
और व्यर्थ की आवश्यकताग्रों और कार्यों को घटाना, कामो- 
त्तेजक विषयों का त्याग, एकान्त, मौन, इन्द्रियों पर नियन्त्रण, 
काम, लोभ, क्रोध का त्याग, कुसद्भति का त्याग, समाचार- 
पत्रों तथा सिनेमा देखने की रोक आदि ऐसे काम हैं 
जिनसे एकाग्रता की झक्ति बढ़ती है। 


६-“सांसारिक कष्टों तथा यातनाग्रों से छटक्रारा पाने के 
लिए धारणा ही एक उपाय है। धारणा का प्रभ्यास करने 
वाले का स्वास्थ्य अच्छा होगा क्र मानसिक सुख का उसे 
वाहल्य होगा । उसकी अन्त:दृष्टि बहुत बढ़ जायेगी। वह जो 
भी काम करेगा उसमें सफलता तथा पूर्णता प्राप्त होगी । 
एकाग्रता से उमड़ते हुए उद्गार शुद्ध और शान्त होते हैं, 
विचार-धारा पुष्ट होती है और भाव स्पष्ट होते हैं। यमों मर 
नियमों का पालन करके पहले मन को शुद्ध करना चाहिए। 
बिना चित्त-शुद्धिकरण के एकाग्रता से कोई लाभ नहीं । 


७- किसी भी मन्त्र के जप और प्राणायाम से मन स्थिर 
होता है, विक्षेप नष्ट होते हैं और मन को एकाग्र करने की 
शक्ति बढ़ती है। सब प्रकार के सद्भूल्पों के मुक्त होने से ही 
भन एकाग्र हो सकता है । जिस वस्तु में तुम्हारा मन लगे या 
जिसमें तुम्हें सवसे अधिक रुचि हो उसी में अपने मन को 
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एकाग्र करो। आरम्भ में मन को स्थूल लक्ष्य-पर एकांग्र 
करने का अभ्यास करना चाहिए, अभ्यास वढ़ने पर सूक्ष्म 
पदार्थों या भावों में मन सफलतापूर्वक एकाग्र किया जा सकता 
है। सफलता आने के लिए एकाग्रता का अभ्यास का नियमित 
होना बहुत श्रावश्यक है । 

८-स्थूल आकार पर अ्रभ्यास करने के लिए दीवार पर 
एक काला शुन्य बना लो, या मोमबत्ती की ज्योति, प्रकाशभान 
नक्षत्र, चन्द्रमा, प्रणण, भगवान्‌ शद्भूर, राम, कृष्ण, देवी या 
अपने इण्टदेव के चित्र को सामने रख कर और उस पर दृष्टि 
जमा कर मन को एकाग्र करने का शअभ्यास करो । 

€६-सूक्षम आकार पर अभ्यास करने के लिए अपने इष्ट- 
देव का चित्र सामने रख कर अपनी आँखें बन्द कर लो। 
अपने इष्टदेव के आकार का ध्यान श्रूमध्य में, मूलाधार, 
अनाहुत, आ्राज्ञा या और किसी चक्र में करो। अपने इष्टदेव 
के किसी दंवी गुण जैसे प्रेम, दयाया श्रन्य अव्यक्त ग्रुण का 
ध्यान करो । 


कमकीज न अब 


